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Turnaja vsetkych Ulan sa zicastnil aj najstarsi fanuisik
futbalu v obci Bohumil Ostrozlik, ktory zasvitil svoj Zivot
T] Lokomotiva Ulany nad Zitavou, kde posobil priblizne
50 rokov ako tajomnik. Na snimke zlava: Pavel Turan,
Bohumil Ostrozlik, Jaroslav Turan /str.16.
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pocas roka viacero streleckych
- sutazi sstr15." .

* Nasu obec zdobi od
... oktébra novy ovocny
sad sstr.11.




Vazeni spoluobcania,

je obdobie Vianoc a ja mam moznost
opit sa vam prihovorit prostrednictvom
nasho casopisu ,,Nasa rodna dedinka
Ulany nad Zitavou* Nakolko sa jednd
o posledné ¢islo v tomto volebnom
obdobi, dovolil by som si zhodnotit
moje volebné obdobie.
V roku 2018 som sa stal starostom v
nasej obci. Ocakéaval som, Ze byt dobrym
starostom bude vyZzadovat vela prace na
sebe, vietky moje znalosti a skusenosti
a vela ¢asu. No nedokazal som si
predstavit, Ze bude potrebné riadit
obec pocas nudzového stavu uprostred
pandémie s takmer nefunkénou
vladou Slovenskej republiky. Aj napriek
netypickému volebnému obdobiu sa
mi podarilo ¢iasto¢ne zrealizovat ciele
mdjho volebného programu a aj viaceré
investicie, ktoré boli potrebné v obci
urobit.

V roku 2019 obecné zastupitelstvo
schvalilo aktualizaciu izemného planu
obce. Pocas celého roku 2020 mohol
kazdy obcan, ktory vlastni pozemok
v obci, poZiadat o zmenu, ktord bude
zapracovana do aktualizovaného
uzemného planu. Momentélne sa
pripravuju vietky podklady, aby
sme poziadali o dotdciu na zmenu
uzemného planu, a nasledne, aby bol
plan upraveny v roku 2022.

V rdmci zvySenia atraktivnosti byvania
v Ulanoch nad Zitavou pre mladé
rodiny sa zacalo s vykupovanim
pozemkov na nové ulice, ktoré
boli schvalené v izemnom plane
obce. Aj napriek velkej snahe obci a
zainteresovanych majitelov pozemkov je
to dlhodoby proces. Ciasto¢ne sa ndm to
podarilo v pripade novej Kratkej ulice.
S odstupom ¢asu mdzem povedat, Ze
vykupenie pozemkov je len ¢iasto¢nym
uspechom. Vyznamnejsie problémy
su spojené s oslovenim projektantov,
ktorych je nedostatok, a so samostatnym
vybavovanim stavebnych povoleni.
Rovnaké zistenia platia aj pri budovani

novych bytovych domov. V roku 2020
bola obecnym zastupitelstvom schvalena
vystavba dvoch bytovych domov a az
koncom roku 2021 sa ndm podarilo
formélne dotiahnut tento projekt do
stavu, ze ¢akdme na stavebné povolenie
a uz v roku 2022 by sme mohli zacat
stavat.

Pocas uplynulych troch rokov sa
rozsirili sluzby, ktoré poskytuje
obec ob¢anom. Pre poskytovanie
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informacii sa zacali aktivne vyuzivat
multimedidlne kandly, ako napr.
internetova stranka obce, facebookova
stranka obce, poskytovanie informdcif
prostrednictvom SMS sprav. Po troch
rokoch kontroly verejného obstaravania
sme mohli dokon¢it volne pristupna
WiFi siet, ktord bola financovana
z vyzvy Uradu vlddy SR ,,WiFi pre
teba“. V oblasti socialnych sluzieb pre
obcdanov sa okrem prispevku na obed
nasim déchodcom zacal vyplacat aj
kontinen¢ny prispevok a prispevok pri
narodeni dietata. Poskytuju sa sluzby
terénnej socialnej pomoci, sluzby
socidlnej rehabilitdcie, opatrovatelska
sluzba a bude sa poskytovat aj prepravna
sluzba. Socidlne pracovnicky obce sa
podpisali aj pod velmi tspesny projekt
»Mikuldsske poteSenie®. Zamestnanci

Obecného podniku pomahajt
odkazanym ob¢anom obce pri udrzbe
v zéhradach za polovi¢né ceny oproti

schvalenému cenniku sluZieb.

V roku 2021 schvalilo obecné
zastupitelstvo zapojenie sa nasej obce
do zdujmového zdruZenia obci spolu
s mestom Surany, obcami Hul, Dolny

Ohaj a Banov, ktorého cielom bude
vybudovat novt cyklotrasu, ktord bude
prechadzat cez vietky zapojené obce
a bude realizovana mimo hlavnych
ciest, ktoré obce spdjaju. V ramci tejto
iniciativy bude mozné zrealizovat
¢iasto¢nu rekonstrukciu nasho
mosta cez rieku Nitra a zrealizovat
vybudovanie chodnika na Cintorinskej
ulici. Vybudovanim tejto cyklotrasy
oc¢akdvam zvyS$enie turizmu cez nasu
obec.

Pocas mojho volebného obdobia bolo
jednou z hlavnych tém odpadové
hospodarstvo obce a environment
okolia obce. Odstranili sme velka

c¢iernu skladku pri $trkovisku a spolu

s ulanskymi zdhradkdrmi sme na jeho

mieste vytvorili prijemnt oddychovi

zénu s ovocnymi stromami. V ramci

ekoldgie sme poskytli polovnikom v

nasej obci vicsiu Cast obecnej ornej
pody, aby mohli vytvorit v rdmci
nasho katastra ochranné pasma
pre ukryt drobnej polovnej zveri,
ako su bazanty a zajace. V oblasti
odpadového hospodarstva presla nasa
obec vyznamnymi zmenami, ktorych
vysledkom je zvysenie vysky separacie
komunalneho odpadu z 20 % v roku
2018 na 60 % v roku 2021. Nemalou
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mierou k tomuto vysledku prispelo aj
dosledné prevadzkovanie zberného
dvora v Ulanoch nad Zitavou.
V oblasti kulttry bol po¢as mojho
volebného obdobia zaloZeny tspe$ny
folklorny stibor ,,Ulan¢anka“ a
obnoveny Dobrovolny poziarny zbor v
Ulanoch nad Zitavou.
V ramci rokov 2019 az 2021 boli
zrealizované projekty a investicie
aj v oblasti $portu. Vybudovalo
sa multifunkéné ihrisko v aredli
futbalového $tadiénu a ¢iastoéne
sa zrekonstruovali $atne na ihrisku.
Vybudovala sa cyklisticka trasa
»Pumptrack®. Medzi aspesné projekty
v $porte mdzeme zaradit aj zaloZenie
aktivneho streleckého klubu, za ¢o
by som chcel podakovat Adrejovi
Himpdanovi.
Vyznamnejsie investicie spravila obec aj
na na$om cintorine, kde sa dobudovalo
oplotenie a zrekonstruovala sa ¢ast
oplotenia. Zakupili sa lavi¢ky na
cintorin a vybudovalo sa osvetlenie.
V uplynulom obdobi investovala obec
aj do vlastnych budov. Opravila sa
strecha a vymenili sa vSetky vchodové
dvere na starej budove zékladnej $koly.
Ciastoc¢ne sa rekonstruovala strecha
v materskej $kole a momentalne sa
opravuje chodnik na ulici A. Hlinku. V
ramci havarijného stavu v novej budove
$koly sme ziskali prispevok na opravu
zékladov.

Zaverom mi dovolte zaZelat vam
nadherné prezitie viano¢nych sviatkov
v kruhu vasej rodiny a uspe$ny novy
rok. Verim, 7Ze sebareflexia nasej vlady
posunie Slovensko v roku 2022 koneéne
tym spravnym smerom.

S tctou,
Ing. Rudolf Fryzelka

starosta obce Ulany nad Zitavou
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Ako ubehla | jesen tohtorocnym skolkarom?

V tulanskej materskej $kole pracuju so Statnym vzdeldvacim progra-
mom, ku ktorému st priradené rozne vzdeldvacie Standardy. Kazdy
mesiac sa nesie v duchu urcenej témy. S detmi v jednotlivych triedach
preto pracuju ulitelky podla vzdeldvacej irovne a veku dietata, pri¢om
dbajti na individudlny pristup. Aj tento rok je kapacita materskej $ko-
ly v Ulanoch nad Zitavou naplnend podobne ako minuly rok. Triedu
Zabiek navstevuje 21 deti. ,,Ich adaptécia bola velmi néro¢nd, nakol-
ko pri§lo do MS 16 novych deti a niektoré z nich nemali ani 3 roky,*
hovori uc¢itelka Jana Hnétovd, ktord ma najmensie deti na starosti. ,V
novembri sa vak situdcia ustalila a deti si na nové prostredie, novych
kamaritov aj na zamestnancov MS zvykli. Prisposobili sa dennému
re?imu a pravidldm triedy, ktoré musime v nagej MS re$pektovat a do-
drziavat.“ V triede Bocianov je 22 deti a je to vekovo heterogénna

primerané ulohy, ale taktiez individudlne pristupujeme aj k predskola-
kom, ktori sa uz velmi tesia, kedy zasadnu do 8kolskych lavic.
Tohtoro¢né teplé jesenné pocasie bolo priam stvorené na krdsne a ne-
zabudnutelné z4zitky.,, Tak ako kazdy rok, aj teraz sme v nasej MS mali
Den jablka, opisuje Alzbeta Borovicovd. ,, Venovali sme sa r6znym za-
zitkovym aktivitdm, ako napr. od$tavovanie ovocia a zeleniny z nasich
zdhrad, sugenie jablk, na ktorych si deti velmi pochutili. Nasa $kolka v
tomto ¢arovnom obdobi rozvoniavala pe¢enou tekvicou a Sipkovym
¢ajom. Sipky, samozrejme, nazbierali nadi $kolkari. Deti s pripravami
v8etkych aktivit s nadSenim pomdhali a s este va¢Sou radostou ochut-
névali. Jesenny ¢as sme ukonc¢ili pustanim vlastnoru¢ne vyrobenych
$arkanov. Uz teraz sa vietci velmi te$ime na zazitky, aktivity a spolo¢né
chvile, ktoré nds este ¢akaji,“ dodava na zaver.

skupina. Na zépis do 1. ro¢ni-
ka sa aktudlne pripravuje 10
predskolékov. 12 deti je mlad-
$ich a ,velka triedu“ navste-
vuji prvykrat. Ako si na to
deti zvykli? Hovori uditelka
Alzbeta Borovicova: ,,Adap-
tacia deti prebehla bez prob-
1émov, nakolko sa uz poznali
a mali vytvorené kamaratstva.
Do triedy Bocianov nam
pribudli aj 4 nové deti, ktoré
si viak tiez zvykli pomerne
rychlo. Mlad$im detom v trie-
de Bocianov zaddvame veku
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»Bolo narocné prisposobit vyucovanie zmenam, ktoré sa zo dna
na den menili kvoli zhorSujucej sa epidemiologickej situdcii,
hovori riaditelka ZS s MS v Ulanoch nad Zitavou Mgr. Oksana Ostrozlikové.

Od zaciatku septembra zékladnd $kolu
v Ulanoch nad Zitavou navitevuje 99
Ziakov, ¢o je v porovnani s minulym
$kolskym rokom o 18 ziakov viac.
Na sldvnostnom otvoreni Skolského
roka tak bol cely dvor preplneny
detskym dzavotom, ¢o robi pedagégom
nesmierne velk radost. Riaditelku
$koly Mgr. Oksanu Ostrozlikovu preto
tesi, Ze praca celého kolektivu skoly bola
povSimnuta aj rodi¢mi Zziakov prvého
ro¢nika, av§ak pevne veri, Ze svojou
pracou a profesiondlnym pristupom
pedagogického zboru nesklamu ich
ocakévania.

o Ziaci zékladnej s$koly zasadli do
$kolskych lavic 2. septembra. Ako
prebiehali pripravy pred zaciatkom
$kolského roka a aké opatrenia
ste museli prijat, aby vyucovanie
prebiehalo bez problémov?

Minuly $kolsky rok bol pre nas tazkym
rokom, pretoze sme sa museli naudit
pracovat so Ziakmi diStan¢nou formou,
na ktord nds nikto predtym nepripravil,
nenaucil. Vietky problémy sme museli
rie$it a odstrafiovat za pochodu. Pri
svojej praci sme v prvom rade kladli
doéraz na ziakov, na ich pohodu
avneposlednom rade na ich vedomostny
rozvoj. Ziskané skdsenosti sme vyuzili
pri pripravich k novému Skolskému
roku. My s usmevom hovorime, Ze sme
uzatvorili jeden $kolsky rok a hned sme
vhupli do nového $kolského roka. V lete
totiz prebiehali v $kole maliarske prace
vnuatornych priestorov $koly, opravili sa
socidlne zariadenia, dokupil sa ohrieva¢
vody a nové stolicky do $kolskej jeddlne.
Pred samotnym Zza¢iatkom sme riesili
distribiciu Ag samotestov pre Zziakov
$koly. Nakolko sme $kolou s mens$im
poctom ziakov v triedach, aj vyucovanie
niektorych predmetov preto prebieha
blokovou formou. Takou formou
pracovali aj dve oddelenia $kolského
klubu deti. Stravovanie v $kolskej jedalni
je prisposobené poziadavkam schvélenej
legislativy. Bolo naro¢né prisposobit cely
vyucovaci proces zmenam, ktoré sa zo
dnia na den menili kvoli zhor$ujucej sa
epidemiologickej situdcii. Vyjadrujem
vdaku rodicom za ich trpezlivost
a pochopenie, za dodrZanie stanovenych
pravidiel fungovania $koly, za to, Ze
spolu s nami urobili vSetko preto, aby
vyucovanie zotrvalo prezen¢nou formou.

o Oproti tomu, kedy sa Ziaci 2.
stupna museli vzdelavat v uplynulom
$kolskom roku na isty ¢as distan¢nou
formou, ako to bolo s tymito detmi po
navrate do Skoly? Zmenili sa v niecom?
Névrat deti do $koly, myslim, potesil
kazdého. Na chviloc¢ku sa vSetkym zdalo,
ze Skolsky zivot bude ako predtym.
Casom sa ukdazali skryté problémy.
Ziaci boli prilig dlho bez kolektivu, ¢o sa
odrazilo na ich spolupréci pri triednych
aktivitdch, stratili vytrvalost, negativa
bolo vidiet aj na ich emoc¢nej stranke. Ale
deti su fantastické tvory, ktoré sa vedia
rychlo regenerovat a prispdsobovat
sa novym zmenam, ak sa im ukdze ta
spravna cesta a ked st pri nich chapajuci
ludia.

o Ako funguje S$kolska jedalen
anapriklad aj $kolsky klub deti? Prijali
ste aj tu nejaké opatrenia?

Na dany ¢as je vyuCovanie nastavené
tak, aby nedochddzalo k premie$avaniu
sa ziakov z roznych tried. Skolsky klub
deti je otvoreny iba pre Ziakov, ktorych
rodi¢ia ho nevyhnutne potrebuji. Ziaci
jednotlivych tried sa chodia stravovat
postupne.

o V akej farbe je podla s$kolského
Covid semaforu Zaikladna $kola
v Ulanoch nad Zitavou? Ako sa vim
dari udrzZiavat opatrenia?

Tento $kolsky rok sme zacali v zelenej

farbe podla gkolského Covid semaforu
a tu farbu sme si aj udrzali. Ani jedna
trieda nebola v karanténe. Dufam, Ze
zelent farbu udrzime ¢o najdlhsie. Preco
je to tak? Jasnu odpoved nepoznam, ale
je isté, ze mame zodpovednych rodicov,
cely kolektiv $koly a zdravé deti.

o Pokial ide o rekonstrukéné c¢i
investi¢né prace, robilo sa nieco alebo
sa planuje?

Skola je Zivy organizmus, v ktorom sa
neustdle nieco deje. Tak je to aj u nas.
Jednu opravu ukonéime a td druha nés
uz ocakéva. Velkou rekonstrukciou bude
odstrdnenie prasknutia a odtrhnutia
steny v hlavnej budove 3koly.
V spolupraci so zriadovatelom $koly,
obecnym tradom Ulany nad Zitavou,
starostom obce a poslancami obecného
zastupitelstva, ¢lenov Rady $koly je
tento problém v $tadiu rieenia. Ako aj
v predoslé roky, tak ani tento rok sme
neukondili bez toho, aby sme nezveladili
Skolsky areal vysadbou novej zelene,
rastlin, zaloZenim nového zdhonu.
Vsetko nase usilie bude dalej smerované
na ziskanie financii na zateplenie
budovy $koly, na umiestnenie hernych
prvkov v aredli $koly, na vybudovanie
atletickej drdhy, na vymenu elektrického
vedenia v starej budove $koly. Planovat
v tejto dobe je velmi nelahkd vec, pretoze
vieme, Ze zajtra nemusi byt tak, ako bolo
véera. Ale ani nepldnovat Zivot $koly
je na $kodu organizacii. Planovanie je
hnaci motoréek nas vSetkych a vitamin
usmevu.

« Co by si rada popriala ziakom,
rodi¢om a ucitefom do tychto dni?
Blizi sa najkrajsie obdobie v roku. Je to
obdobie, ked si ludia navzajom nieco
dobré praji. Ja prajem Ziakom, aby ¢o
najdlhsie zostavali detmi a Zili svoj Zivot
bez obav a v radosti. Rodicom prajem
pevné zdravie, obrovska trpezlivost,
srdce plné lasky, mudrosti a vieru v lepsi
zivot a istotu v nom. Prajem, nech
sa spolo¢nost nedeli podla nazorov
Iudi, nech sa nestrati dobrosrde¢nost
v Tudoch. Utitelom Zzelam zdravie,
laskavost, porozumenie, pozitivou
mysel, nech im ucenie robi radost.
Hovori sa, ze ked ma ¢lovek $tastie, ma v
nom vsetko - zdravie, lasku, nddej, Boziu
milost. A tak prajem vSetkym do nového
roku plnd naru¢ $tastia.
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Evka je Sikovna a aktivna mlada mamina, ktorej zalezi

na tom, ¢o tu po sebe zanechame svojim detom...

Zivot s dvomi malymi defmi vie byt ob¢as naro¢ny, najmi
ked ste zapojeni do roznych projektov a aktivit a navyse
sa este venujete ruénym pracam. Evka Cvirikova ale toto
vSetko hravo zvlida - energiu cerpa nielen zo zelenych
potravin, ale dodavaju jej ju aj dvaja mali synovia - 3,5-ro¢ny
Hugo a polro¢ny Alex. Uditelské remeslo pocas materskej
dovolenky odlozila bokom, no nezanevrela nan celkom -
robi webinare, organizuje online prednasky a este sa stiha
venovat aj svojej rodine.

« Evka, ty pochadzas z Banova, ale v Ulanoch Zijes so svojou
rodinkou uz od marca 2018. Ako si si tu za ten ¢as zvykla?

- Priznavam, Ze z Banova sa mi tazko odchadzalo a vidy som
si myslela, Ze tam zostanem zit navzdy. Ceny nehnutelnosti
a pozemkov v8ak zamiesali karty. :) Myslim, Ze som si zvykla
rychlo a som rada, Ze som ziskala vela novych priatelov.

« Si aktivna mamicka na materskej, no popritom stihas este
»Xy“ roznych veci. Kde sa v tebe berie tolko energie?

- Priznavam, fréim na zelenych potravinich - ja¢meni
a chlorelle. Je to moja kazdodennd ranna davka, ktora ma
vzdy nakopne na cely den. A e$te kava, ale ta skor na chut.
Snazim sa mysliet pozitivne a Zif pritomnym okamihom,
pretoze premyslanie nad mnoZstvom veci mi uberd vela
energie. Jednoducho tu a teraz a sustredit sa na to, ¢o robim. Je
to niekedy naro¢né, ale pomdha.

o Pred vy$e rokom si sa zacala viac zaujimat o ekoldgiu
a vSetko s tym spojené. Preco ta tato problematika ochrany
Zivotného prostredia tak zaujala?

- Ekolégia a ochrana Zivotného prostredia mi nikdy neboli
lahostajné, ale najvic$ie uvedomenie prislo po narodeni

prvého dietata. Premyslanie nad tym, ¢o tu nechdme svojim
detom a ako bude nasa planéta vyzerat o par rokov. Aj z toho
dovodu som sa zapojila do projektu, ktorého cielom je odstranit
$kodlivé chemikalie z nasich domacnosti, zastavit ich kolobeh
v prirode a aspon svojou kvapkou prispiet k zlepseniu.

o Na FB vedie$ skupinu Moj zeleny domov, kde dava$
Iudom okrem iného aj rdzne tipy a rady, ako si udrzat
¢istu a upratani domacnost. No popritom este stihas ¢itat,
$tudovat a vzdelavat sa. Da sa to vobec? Nie je to niekedy
¢asovo naro¢né, ked mas doma este polro¢ného drobca?

- Ano, v skupine nim dokonca momentélne prebieha
Viano¢nd wupratovacia vyzva, ktorej cielom je nielen
upratanie domdcnosti, ale aj zminimalizovanie veci, ktoré
vlastnime, a precistenie priestoru okolo nas. Stihanie je hlavne
o prioritach. Prizndvam, vecer si rad$ej pre¢itam knihu, ako
pozriem film (pocas posledného roka som videla asi 2). Mdm
uzasného manzela, ktory chape a podporuje moje ¢innosti,
a velku pomoc od starych rodi¢ov, za ¢o sme im velmi vda¢ni.

e Vraj u vas doma nemate televizor. Pre mnohych je to
nepredstavitelné, ale ty v tom vidi§ skor vyhody ako
nevyhody. D4 sa dnes vobec existovat bez TV?

- V detstve som TV pozerala zriedkavo, skor ma ldkali knihy.
Od roku 2016 fungujeme s manZelom v domacnosti bez
TV. Potrebné informécie si ndjdeme na internete, napriklad
Televizne noviny ndm naozaj nechybaju. :D Myslim, Ze
na takéto fungovanie sa dd zvykndt, my to uZz ani nejako
neriesime.

o Okrem tohto sa venujes eSte aj tvorbe rdznych rucne
vyrabanych veci - vy$ivané motyliky, orieskové kytice ¢i
rozne vlasové ¢i iné doplnky. Ako si sa k tomuto dostala?

- Od mala som stale nieo tvorila — naramky priatelstva,
bizutériu roznymi technikami, doplnky a pod. Dokonca som si
raz do tdbora zobrala bavinky na vyrobu ndramkov a z vyletu
som doniesla viac penazi, ako ndm mamina dala, pretoZe som
plietla a predavala defom naramky. :D Ru¢né prace st mojim
hobby a rada ski$am nové techniky. Nec¢akam, kym deti
vyrastd alebo kym bude to ¢i tamto. Robim jednoducho to, ¢o
ma bavi, a snazim sa uzZit si kazdy den naplno aj s detmi.
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Skolsky rok 2021/2022 sme sldvnostne otvorili 2. septembra 2021 v
aredli nasej $koly. Velmi nés tesi, Ze sme mohli privitat novych Ziakov,
ktori sa s chufou a nad$enim zhostili svojej tlohy prvacikov. Vieme, ze
to pre nich nebolo lahké, pretoze néstup do $koly je nie¢o nové a upl-
ne odli§né od ich doterajsieho Zivota v materskej $kole. Hracky a hry
museli vymenit za $kolské tasky, u¢ebnice a pera¢niky. Velkou zmenou
bolo opustit oblibené pani ucitelky a spoznat novu, cudziu pani ucitel-
ku. Na triednu pani ucitelku si museli rychlo zvyknut, kedZe je to pre
nich v $kole najbliZ$ia osoba, ktorej pri sebe maja. Do 1. ro¢nika ndm
nastupilo 17 prvécikov, z toho je 10 diev¢at — Natélka, Saska, Carmen-
ka, Vaneska, Natdlka, Viktorka, Majka, Viktorka, Adelka, Lenka a 7
chlapcov - Kacperko, Matko, Lukasko, Simonko, Petko, Damianko,
Adamko. Cas rychlo beZi a od zaciatku $kolského roka nam ubehlo
viac ako 3 mesiace. Prva¢ikovia si postupne zvykli na pravidelny rezim
a spoznali nové ¢asti ich dila - vyucovaciu hodinu a prestavku. Na ta

Ako si na skolu zvykl

e

i mali prvacikovia?

e

vzdy netrpezlivo ¢akaju, aby sa pocas nej mohli hrat na koberci rézne
hry a kreslit si. Nasi najmensf uz spoznali niekolko pismen, naucili sa
pisat a ¢itat vela slov; ale i viet. Slabikér sa stal neodmyslitelnou sti¢as-
tou 8kolského Zivota. Okrem pisania a ¢itania dokdzu poéitat priklady
na plus i minus. Najoblubenejsie vyucovacie predmety st telesnd, na
ktorej maju moznost vy$antit sa, a vytvarna vychova, kde vzdy ukazuju
svoju kreativitu a detskd fantdziu. Dal§ou oblttbenou ¢innostou st dlhé
rozhovory s pani ucitelkou o vSetkom - ¢o zaZili, na ¢o sa tesia, ale iz
¢oho su smutni. Ochotne sa zapdjajui do vSetkych sttazi a aktivit, ktoré
sa v Skole konaju. MéZeme s uréitostou povedat, Ze sa prvac¢ikom v
$kole velmi paci. Sved¢ia o tom ich ranné prichody s ismevom na tvari
od ucha k uchu. Vsetci sa te$ime na dalsie spolo¢ne stravené mesiace
plné zézitkov, hier a vedomosti!

Mgr. Kristina Kolldrovd, triedna uitelka

Vsetky udalosti, akcie a podujatia sa ucitelia snazia
pripravit pre Ziakov s laskou a dobrym amyslom

Skolsky rok 2021/2022 sme sldvnostne otvorili 2. septembra
2021 v aredli nasej $koly. Velmi nds tesi, Ze sme mohli privitat 17
novych ziakov, ktori sa s chutou a nad$enim zhostili svojej tlohy
prvacikov. Uz od septembra sme si pripominali r6zne pamétné
a svetové dni, aby mali Ziaci vSeobecny prehlad a nezabudali
na dolezité dni. V septembri sme si pripomenuli rozhlasovou
relaciou Holokaust, zucastnili sme sa vystavy ovocia a zeleniny
na obecnom trade. Zapojili sme sa do verejnej zbierky Biela
pastelka, ktorej cielom je ziskanie finanénych prostriedkov
na podporu ludi so zrakovym postihnutim. My sme pomohli
vyzbieranim sumy 112,65 €, za ¢o véetkym dakujeme. Eurépsky
den jazykov sa oslavuje od roku 2001 a nasi Ziaci sa zhostili tohto



PRI T , *:
dia vytvorenim krasnych plagatov rozneho druhu. ZS s MS v
spolupraci s obecnym tradom organizovala zber elektroodpadu
a vytazok zo zberu bude pouzity na zabezpecenie Sportovych
potrieb potrebnych pre Ziakov ZS. Zapojili sme sa aj do vyzvy
Do s$koly na bicykli, v ktorej sa Ziaci snazili ¢o najviac prichadzat
do $koly peso, bicyklom alebo kolobezkou. Okrem spomenutych
akcii sme nezabudli ani na Svetovy den mlieka na $kolach. V
septembri bola v $kole vyhlasena sutaz pre triedy v zbere starych
pouzitych batérii. V3etky triedy sa ochotne zapojili, ale ako to
byva, vitaz moze byt iba jeden, v tomto pripade 1.A trieda - bola
odmenené diplomom i tortou. Dal$i mesiac sme zacali akciou
4. oktébra - Svetovy den zvierat. Ziaci si do Skoly priniesli
svoje malé domace zvieratka alebo ich fotografie. 11. oktobra sa
uskuto¢nilo cvidenie v prirode Ziakov 1. stupiia i i¢elové cvicenie
Ziakov 2. stupnia. 16. oktdber si kazdoro¢ne pripominame ako
Svetovy den zdravej vyZivy a 21. oktober — Den jablka. V tomto
mesiaci sme sa opét zapojili do uz 12. ro¢nika ¢esko-slovenského
projektu pre zakladné $koly a osemro¢né gymnazia ,,Zalozka
do knihy spdja $koly“. Tohtoro¢na téma bola ,Ocarujici svet
kniznych pribehov, rozpravok a basni® Deti vyrobili zalozky,
ktoré sme poslali Ziakom do Stkromnej zakladnej $koly
Tomdsa Zanovita v Martine. 25. oktébra sme si pripomenuli
Medzinarodny den $kolskych kniZznic. Tohtoro¢nou témou
bola  ,Radostnd podpora zaZitkového ucenia Skolskou
kniznicou.“ Preto sme sa pocas dna ucili prezledeni za oblubené
literdarne postavy. V ramci $kolského projektu z bioldgie a
environmentdlnej vychovy vyrobili Ziaci 6. ro¢nika za pomoci
pani u¢itelky véeli Gl. To znamen4, ze Vielka Ulanka mé svoj
prvy vceli ulik a ten bude odteraz zdobit nasu $kolu. Oktdber je
nazyvany aj Mesiac tcty k star§im. Starym rodi¢om sme vyrobili
malé dar¢eky a v nedelu 24.10.2021 Ziaci 2., 3. a 4. ro¢nika
vystupovali v ramci kultdrneho programu pri obecnom trade
a predviedli sa svojim tancom. Medzindrodny den stromov
bol tento rok pre nas iny - realizovali sme projekt Zelena oaza.
Dakujeme za finanént podporu Grantového programu SAMI
— SEBE Miestnej akénej skupiny CEDRON - NITRAVA v roku
2021. Nezabudli sme ani na na$u kazdoro¢nu ,,Sarkaniddu® v
SKD. Deti si priniesli $arkanov a pokusili sa o ich vzlietnutie, i ked
nie véetkym sa to podarilo, no i tak sa zabavili. V novembri sme si
vypoculi rozhlasovu reléciu o pravach dietata, tzv. ,,Bubnovacka
- Aby bolo deti dobre pocut®, ktord sa konala 19. novembra
vo vsetkych mestach a obciach na celom Slovensku od 10:00
do 11:00 hod. Napriek nelahkej situdcii, v ktorej sa momentélne
nachddzame, sa snazime mysliet pozitivne a viest k pozitivnhemu
mysleniu a vnimaniu aj nasich Ziakov. Cielom je $irit povedomie
o celosvetovych i domdcich udalostiach, formovat z nasich ziakov
dobrych Iudi a ich hodnoty.

spracovala: Mgr. Kristina Kolldrovd
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Na slovicko... s poslancami nasej obce

Viacero naplanovanych veci ¢i investicii v obci prekazila pandémia... Poslancov obecného zastupitelstva

sme sa preto spytali: ,,Myslite si, Ze sa nie¢o dalo urobit inak? KedZe buduci rok sa konaju volby, ako by
ste zhodnotili uplynulé volebné obdobie - 3 roky? Ak by bolo mozné nieco zmenit, ¢o by to bolo?“

Alena Cervenkové Ano, toto volebné obdobie je

trochu iné, nezvycajné. Pan-
démia uplne zmenila chod a fungova-
nie nielen v nasej obci. Ndrocnejsie to
bolo aj preto, Ze pan starosta sa najskor
musel obozndmit so svojou novou
funkciou. Zateplenie $kolky, vystavba
zberného dvora, vystavba bytoviek, to
st len tie vicsie plany, ktoré sa presuvali
na neur¢ité terminy. Dal$ou este nedo-
koncenou vecou su inZinierske siete na
novej ulici medzi ulicami NabreZna a
Hliniky. Tuto, uz poslancami schvélent
investiciu sa ndm prave kvoli pandémii
nedari doviest do uspe$ného konca, a
to uz tam stoja nové domy. TaktieZ sa
v tomto obdobi nemdzu konat Ziad-
ne kulturne podujatia, ako napriklad oblubeny Fedymessky kotlik ¢i
rozne plesy, turnaje, stretnutia dochodcov... Vzdy sa veci daju urobit
aj inak, no obec musi vzdy postupovat v zmysle zdkona a teraz sa tak
rychlo menia zédkony, Ze niekedy sa jedna vec aj dvakrat musi prerébat.
Napriek tazkému obdobiu chcem vyzdvihnut pracu OU v sociélnej ob-
lasti, ktord sa zacala u nas velmi pekne rozvijat. Osamoteni ¢i odkazani

ludia, alebo Iudia, ktori si nevedia poradit v roznej socidlnej oblasti,
sa mozu spolahnut na ochotné socidlne pracovnicky. TaktieZ mame
v obci zriadent terénnu opatrovatelskd sluzbu a aj prepravnu sluzbu.
Ak niekto potrebuje a chce pre svojho rodinného prislu$nika, alebo on
sam vyuzit takuto sluzbu, sta¢i kontaktovat soc. pracovnicky. Vietky
potrebné informécie na jej ziskanie im budu poskytnuté. Bol zriadeny
Obecny podnik obchodu a sluzieb, ktorého sluzby vyuzilo uz vela na-
$ich obcanov. Zriadenie Dobrovolného hasi¢ského zboru sa ukazalo za
potrebné v diloch nepretrzitych dazdov a zaplav, kedy sa jeho ¢lenovia
prestriedali pri ¢erpani zdplavovej vody. Ak ste boli od sviatku v8etkych
svatych na naSom cintorine vo vecernych hodinach, tak vas urcite po-
tesil pohlad na krasne osvieteny areal cintorina. V nasej obci je aj vela
$ikovnych $portovcov, ktori moézu trénovat na novom multifunkénom
ihrisku. Thrisko je k dispozicii kazdému ob¢anovi, ktory mé rad zdravy
pohyb a nahlasi zdujem o vstup na OU. V tomto ¢ase sa mal urobit
novy povrch na chodnik pri $kolke, ale kedZe sa tam kope optika, je
jeho vybudovanie posunuté. Bola by som rada, keby sa ludom v tomto
tazkom a neistom obdobi vratil na tvar §tastny ismev, pokoj a radost na
dusu a tuzba po novych krasnych diioch nech nie je len iluziou. Prajem
kazdému z nds pevné zdravie, lasku a pohodu. Nech ndm Betlehemské
svetlo svieti na ceste k novému lepsiemu Zivotu. V$etkym prajem $tast-
né a pozehnané viano¢né sviatky.

]uraj Chovan Zhrnutie za 3 roky: Podarilo sa ndm na

obecnom cintorine zrealizovat osvetle-
nie, odvoz odpadu na smetné nadoby na separovanie odpadu z hro-
bovych miest. Chceli by sme zrealizovat pri dome smutku zastreenie.
Od janudra 2021 sme presli na novy systém ¢ipovania komundlneho
odpadu, pri ktorom ma kazdy mozZnost si urcit vyvezenie odpadu pri
spravnej separacii. Po dlhej dobe sa podarilo tento rok postavit a dat
do prevadzky multifunkéné ihrisko, ktoré sa nachddza v aredli TJ Lo-
komotiva Ulany nad Zitavou. V budtcnosti je v plane postavit bytovky
na like za ihriskom, otvorenie dal$ich ulic, kde by bola mozZnost stav-
by dalsich rodinnych domov. V novom roku zaciatkom jari by sa mal
opravit chodnik na ul. A. Hlinku od hlavnej cesty po $kélku. Najvacsia

zmena by prospela vic¢sine obcanov, keby
bola v obci kanalizdcia, kvalitnejsie osvet-
lenie a opravené vsetky chodniky v obci.
Chodniky popri hlavnej ceste ma vysii
uzemny celok, preto nie je v nasej kompe-
tencii tento problém vyriesit. Zaroven touto
cestou chcem popriat vSetkym nasim spo-
luob¢anom v tejto tazkej dobe vela pozitiv-
nej energie, $tastia, zdravia, lasky a pohody
v rodinnom kruhu a tiez prijemné preZitie
viano¢nych sviatkov a §tastny Gispesny novy
rok.

Mgr. Lubica Cendrowicz Prizimsazesa

mi velmi tazko

hodnotia tri roky volebného obdobia. Prvy rok
bol pre mna vyzvou, pretoZe funkcia poslankyne
bola pre mna nové a uplne neznama. Vidy som
v§ak mala na pamiti, Ze som tu pre obc¢anov a

ich zaujmy. Nasledujice dva roky v8ak boli po-

znacené pandémiou. Ovplyvnila nielen Zivoty

nas vietkych, ale ovplyvnila aj pracu obecného

zastupitelstva. AvSak aj napriek opatreniam, kto-

ré bolo potrebné dodrziavat, by som niektoré veci urobila tplne inak.
Ja ako poslankyna vnimam to, Ze fungovanie obecného zastupitelstva
bolo nahradené fungovanim obecného podniku a jeho zamestnancov.
Nasou ulohou ako poslancov zostalo uz len ,,zasadnut a schvalit“ Cel-
kova komunikdcia medzi starostom a obecnym zastupitelstvom tplne
zlyhala. A prave toto su tie spominané veci, ktoré by som rada zmenila/
urobila inak. V tomto pripade vSak nesta¢i len moja mald vytrvalost,
ale potrebna je aj jednota a zdujem ostatnych poslancov. Verim vsak,
Ze sa moje vizie pre lepsi a kvalitnejsi Zivot nds vietkych v nasej rodne;j

dedinke budu krécik po krociku naplitat.

Marcel Cvirik V tejto zlej pandemickej situdcii sa

da tazko nieCo robit vSeobecne, ked-
Ze sami politici ndm velmi nepomahaju. Preto kazd4 malickost, ¢o sa
urobi, musi byt povaZzovand za uspech. Inak by sa dalo urobit takmer
vietko, ale zase sme pri tom, ¢o ndm tdto ne$tandardnd doba umoziiuje.
Bolo to naro¢né obdobie, pretoZe po roku a pol po volbach prepukla

pandémia. Zmenit by sa dalo kadeco, av$ak za najvacsi,,zadrhel“ pova-

zujem velkolepé plany péna sta-
rostu, ktoré sa nepodarilo reali-
zovat. Musel sa najprv popalit (v
oblasti financif), aby pochopil,

Ze s vecami v takejto obci a jej

rozpo¢tom musi zaobchadzat

mimoriadne opatrne.



Martina KOSibOVé Neviem ¢&i je to pandémiou

alebo len zasterka neochoty,
pohodlnosti a zvyku zvalit to na momentélnu situdciu, ktord nés tu uz
dlho drzi. Ob¢anom sme slubili dobudovanie zberného dvora, tak aby
to splfialo nielen tiéel, ale aj podmienky obyvatelov, ktor{ Ziju v blizkosti
tohto miesta. Chodnik do materskej a do zédkladnej $koly. VZdy to na
nie¢om stroskotalo. Dufam, Ze teraz sa to uz podari. Velmi ma aj mrzi,
Ze sa nam nepodarilo otvorit nové ulice /aZ na jednu, ktord bola pretata
uz dévnejdie/. Viem, Ze zdujemcov o byvanie v nasej obci by bolo, len
chybaju stavebné pozemky. ALE... Od janudra sme presli na ¢ipovy sys-
tém zberu komunalneho odpadu. Bol to dobry krok, nielen k znizeniu
objemu odpadu, ale aj k prinateniu nasich ob¢anov k vy$$ej separacii a,
samozrejme, velmi to pomohlo aj obci s vydavkami. Jediné, ¢o ma mrzi,
7e nasi ob¢ania nemali moznost diskusie a vysvetlenia principu a hlav-
ne vyhod, ktoré sa, samozrejme, nedostavia hned, ale postupne. Za ten-
to krok do nezndma sme my poslanci zozali velku kritiku. Ale od toho
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sme tu, tak smelo do nds s kazdym vasim
problémom, poziadavkou ¢i postrehom.
Uplynulé volebné obdobie bolo tazké, stag-
nujuce a hlavne pandemické. Vic¢sina toh-
to obdobia sa tocila len okolo pandémie.
Ziadne stretdvania, ziadne spolocenské
akcie, viazla aj vzdjomna komunikacia po-
slanci - obec. Stretnutia nds poslancov so
starostom nula bodov. RieSenie problémov,
stanoviska k dolezitym veciam cez teleféon
¢i e-maily. Takéto praca ma vébec nenapl-
fia. Mdm pocit, ako by sme tie tri roky Zzili
vo vakuu. Nemodzem povedat, vela veci sa ndm spolo¢nymi silami po-
darilo urobit, ale pocit, Zze dedina mala obdobie ,,spiacej krdsavice, ma
neopusta.

Ur¢ite sa ndjdu veci, ktoré sa mozno

Ondrej Turan

stavili /zberny dvor/. No ja som vda¢ny za to, ¢o
sa podarilo dobudovat, a to MULTIFUNKCNE
ihrisko. Nie preto, ze som srdcom a dusou §porto-

pandémiou spomalili alebo tplne za-

vec - futbalista, ale hlavne rodi¢. Toto miesto dava
priestor aj rodindm s detmi, ndjst si spolo¢né

chvile a stravit ich pohybom na krdsnom ihrisku.
Vidy ked sa obzriete za svojou pracou, tak si po-

viete, Ze som to mohol urobit inak. A ja, ked som

uz spomenul multifunk¢éné ihrisko, tak sa mi nepdci systém rezervacie
a spravcovstva tohto miesta.

Ur¢ite mi budd mnohi protiredit, ale 4no, mal som alternativu, ako by
to mohlo fungovat, lenZe rozhodlo sa inak. Re$pektujem to!

Boli to najhorsie 3 roky za moje posobenie ako poslanca OZ. Korona
ochromila nielen nase Zivoty, ale aj dianie v obci. Slabd komunikdacia zo
strany obce, malo alebo Ziadne spolo¢né stretnutia poslancov so sta-
rostom. Zasadnutia pravidelnych alebo mimoriadnych OZ nevyriesia

vsetko.

Mgr. Sabina Ostrozlikova Y™ s

ruka v ruke s
pandémiou sme my, ako poslanci, mali pani na to, aby sme robili veci
okolo obce inak. Vetky ¢innosti st ovplyviiované opatreniami, ktoré
je potrebné dodrziavat. Som v8ak rada, Ze Zivot obce ide dalej a pevne
verim, Ze ¢oskoro sa v8etko dostane do starych kolaji. Aktudlne volebné
obdobie sa nesie prevazne v ndro¢nom obdobi uz spominanej pandé-
mie. Aj napriek tomu sa vela veci podarilo, a niekolko aj nie. Verim
viak, Ze zostava eSte dostatok ¢asu na zopar projektov. Pre mna osobne
bola najndro¢nejsia najma komunikdcia medzi starostom a poslanca-
mi a poslancami navzéjom. Jej zlepSenie by velmi pomohlo fungovaniu

obecného zastupitelstva. To je vec, ktoru by
som zmenila. Dalej by bolo vhodné popra-
covat na zlepSeni informovanosti ob&anov,
oziveni kultl’lry v ramci moznosti, a tiez

poriadku v obci. V neposlednom rade sa

chcem podakovat za moZnost byt sucastou
obecného zastupitelstva a podielat sa tak na
chode obecného Zivota. Vetkym vam pra-

jem pokojné preZitie viano¢nych sviatkov a

hlavne pevné zdravie.

Ing. Simon Laho A je pravda ze viacero pri

pravovanych investicii sa kvoli

pandémii nepodarilo zrealizovat, ako
napriklad oprava chodnika pri ma-
terskej Skole kvoli tomu, Ze dodévatel,
ktory uspel vo vyberovom konani,
nebol schopny za vysutazenych pod-
mienok dielo zrealizovat a bude sa
realizovat zac¢iatkom budutceho roka.

Pre predstavu, cena za dielo sa takmer

zdvojnasobila. Nase volebné obdobie

sa chyli ku koncu, koncom roku 2022 sa budd konat nové volby. Vela
planov prekazila pandémia, ale iba na td sa vyhovarat nemédzeme. Ano,
vela veci sme mohli urobit, rychlejsie, lepsie... Treba sa sustredit na to,
ako modZeme zostavajuci ¢as vyuzit , aby sme pomohli obci a skvalitnili
Zivot pre vSetkych ob¢anov. Som rad, Ze napriek nepriaznivej demo-
grafickej krivke, mame stile v $kole otvorené oba stupne, zac¢o patri
vdaka hlavne pani riaditelke Ostrozlikovej. KedZe rok 2022 je rokom
volebnym, chcel by som voli¢om popriat $tastni ruku pri volbe nového
starostu a obecného zastupitelstva, ktori budud héjit zdujmy obyvatelov
obce. Ziverom by som chcel popriat vetkym ¢itatelom veselé Vianoce

a pevné zdravie v novom roku.

Veronika Fialové Ano, mame za sebou tri roky

volebného obdobia, ktoré je po-
znacené pandémiou. Ale niektoré naplanované veci sa podarili. Hoci
v tejto dobe bolo aj menej vyziev a ked nie st vyzvy, nie je $anca ziskat
financie. Ale mnohé veci sa podarili, multifunkéné ihrisko aj $kolské
ihrisko sa zveladili, osvetlenie cintorina, oprava strechy na materskej
$kolke a rézne drobnosti. Hoci kritizujucich je vela, jedno sa zasluhou

jedného podpisu zritilo, a to vystavba novej bytovky, ¢o ma velmi

mrzi. Mnohi obc¢ania hladia len na seba.
Vsetky projekty stoja financie a takto
st zmarené. Co ma mrzi, je, Ze sa nepo-

krodilo v realizécii Lipkdrne, tu sa préve

prejavil nedostatok financii. Myslim si i

napriek tomu, Ze sa dost urobilo a treba

dat $ancu, aby sa mohli ostatné predsa-

vzatia uskuto¢nit.
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Spoznajte pribeh Lamy Glamy!

Zacat podnikat prave v obdobi pandémie je zrejme velkym
rizikom. Ndjdu sa vsak aj Iudia, ktori to pred rokom riskli
a urobili dobre. Aj ked' sa situdcia nie vidy vyvijala podla
predstav, dokazali si poradit a dnes uZ oslavuji svoje prvé
vyrocie. Re¢ je o obchodiku Lama Glama v Novych Zamkoch,
ktory veda dve Ulanéanky a najlepsie kamaritky Petra
Némethova a Barbora Ci¢manova.
Ako vznikla Lama Glama?
Barbora a Petra spolu denne trévili vela ¢asu, kedZe ich deti su
v rovnakom veku a od malicka st nerozlu¢ni kamarati. Vzidy
sa pre ne snazili vyberat kvalitné hracky, ktoré ich zaroven
udia aj rozvijaju. ,Je malo
obchodov, ktoré pontkaju
znacky, aké sme hladali,”
vysvetluje Barbora. ,,Vietko
sme objednévali z internetu
a raz sme si povedali, ze by
bolo super, keby sme mali
po ruke obchod, kde by
sme nali to, ¢o chceme.
A ze by mozno nebol zly
nédpad ho aj vlastnit.“ A tak
zacali premyslat nad tym,
ako by sa ich sen mohol stat
skuto¢nostou. Tym, ze maju
obidve deti, hracky st u nich
velmi aktudlnou témou. Aj
nédpad s obchodom preto
vznikol pocdas materskej
dovolenky. A preco prave Lama Glama? ,Néazov vznikol ¢isto
nidhodne. Lama je pre nas obe velmi sympatické zvieratko, a tak
sme ju chceli do ndzvu zakomponovat. Poc¢as vyhladdvania
vhodnych obrazkov a indpirdcii na internete Petra ndhodou
zistila, Ze lama krotka ma originalny ndzov Lama glama a bolo
rozhodnuté.”
Nelahké zaciatky

Ked sa rozhodli zac¢at podnikat a otvorit svoj vlastny obchod
s detskymi hratkami, pandémia prave vrcholila. ,Ked sme
zvazovali, ¢i do toho ist, samozrejme, mali sme obavy,“ hovori
Petra. ,Ale jedna pani, ktord podnikd uz dlhé roky, nam
povedala, Ze na podnikanie nikdy nie je spravna doba. Vzdy
bude nieco, ¢o nas bude odradzat od podnikania. Podnikanie
je risk v kazdej dobe, za kazdych okolnosti. Ale uz sme boli tak
nastavené, Ze keby sme to nevyskusali, pravdepodobne by sme
si to cely Zivot vy¢itali. Tak sme to riskli aj napriek vSetkému
a zatial sme to neolutovali.“ Obidve mali zo zaciatku velkd
obavu z toho, Ze ak svoj obchod otvoria, budi ho musiet
Coskoro kvoli nepriaznivej epidemiologickej situdcii zavriet.

Nakoniec sa tak stalo po troch tyzdnoch. Podla Barbory to bolo
tazké, pretoze to bolo tesne pred Vianocami, kedy je dopyt
po hrackdch najvacsi. ,Nastastie sme to zvladli a po novom
roku sme sa pohli dalej, ale potom prisiel dalsi lockdown a my
sme stile nemali e-shop, opisuje nelahké zaciatky. ,Denne
sme travili hodiny za pocitacom a posielali zdujemcom fotky
a snazili sa predat tovar aspon takto. Chodili sme vydavat tovar
a snazili sa prezit.“ Od leta uz preto pldnovali vyber viano¢nych
knih, hracdiek, vyzdobu vykladu a to, ako osldvia svoje prvé
narodeniny. Dali si dokonca vyrobit $pecidlne medovnicky
pre narodeninovych zdkaznikov... a nakoniec, Zial, oslavovali
doma. Po roku sa scendr zopakoval. ,,Nastastie nam ale $ikovni
programatori medzi¢asom dokon¢ili e-shop, takze zakaznici si
vedia pozriet celd nasu ponuku a rovno objednat, o ¢o majt
zadujem. Ale viano¢nud atmosféru to nenahradi. Velmi dufame,
ze tretie Vianoce si kone¢ne uzijeme podla predstav.”
E-shopy maju ,,zelenu

V dobe, kedy st kamenné prevadzky striedavo otvarané
a zatvarané, je wuZz internetovy obchod viac-menej
nevyhnutnostou. Uvedomuju si to aj obe mladé podnikatelky.
»ZaloZenie e-shopu figurovalo v naSom podnikatelskom
zadmere od zaciatku,“ ozrejmuje Petra. ,,Ked prislo na to, Ze sme
museli mat kamennu predajiiu 4 mesiace zatvorenu, len sme sa
v tomto ndzore utvrdili. Cudia v dne$nej dobe st zvyknuti na
nakupovanie v pohodli domova, Ziadny zhon, stres, v klude si
odanom produktev$etko nastuduju,kliknd akuriérimto dovezie
az domov.“ Ti, ktori by si v8ak chceli produkty obzriet nazivo,
mozu navstivit kamenna
predajiu v Novych
Zamkoch. V ponuke maju
velké mnozstvo drevenych
hraciek, puzzle, kreativne
sady,  knizky,  dudliky
a  hryzatka, nadherné
vonavé babiky a vela dalsich
hrac¢iek a potrieb pre deti
(termosky, sponky, slne¢né
okuliare atd.). Vsetkych
dodavatelov si starostlivo
vyberaji a snazia sa
ponukat  hracky, ktoré
maju aj realne vyskusané.
Zakaznici tak u nich ngjdu
znacky ako Dijeco, Janod,
Jar Melo, Moulin Roty, Paola Reina, Little Dutch, Jabadabado a
vela dalsich. ,Mame vela zdkaznikov, ktori znac¢ky tiez poznajt
a st radi, Ze ich pred kupou maju moznost vidiet. Takze idea
nasho podnikania sa vlastne splnila,“ zhoduju sa obe.

Mamicky a podnikatelky na plny uvizok
Venovat sa podnikaniu a sti¢asne malym detom nie je vzdy
lahké. ,Je to predovSetkym casovo velmi naro¢né,“ suhlasi
Petra. ,Hlavne, ked niektoré z nasich deti ochorie, uz sa nam to
komplikuje. Alebo teraz, ked nefunguju $kolské kluby a kruzky
a deti treba vyzdvihnut zo $koly na obed. Nastastie sme na to
vietko dve, takZe jedna ide vidy vybavovat objednavky, balit
baliky pre kuriéra a druha sa stard o vietky deti (4). Vidy sa
smejeme, Ze ta, ktord ide do obchodu, ide vlastne oddychovat.
Mame $tastie, Ze mdme okolo seba ludi, ktori ndm pomdhaju.
Tymto by sme sa chceli podakovat Natalii, ktord robi pre nds
krésne fotky a stard sa ndam o socidlne siete, a takisto Katke,
ktora pre nds so svojimi synmi sku$a a piSe recenzie na
hracky a knizky z nasho sortimentu. Bez nich by to bolo ovela
narocnejsie,” uzatvara.
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Pod Mirkinymi Sikovnymi rukaml Vzmka]u krasne uhackovane veci

Ru¢né price su na vzostupe a su trendy!
Mobze za to scasti aj skuto¢nost, Ze kym sme
boli kvoli lockdownu dlhé tyzdne zavreti
doma, ludia hladali nie¢o, ¢im by si kratili ¢as.
A tak hladali na internete ndvody na malova-
nie, $trikovanie ¢i hdckovanie. Tomu posled-
nému sa venuje aj Mirka Habrmanovd, ktorej
otec pochadza z Ulan a ktor4 sa v roku 2017
rozhodla so svojim manzelom usadit prave
v tejto obci. Ako sama vravi, k hd¢kovaniu
sa dostala pocas tehotenstva s prvym syn-
¢ekom. ,,Bola som na rizikovom, a tak som
musela ¢o najviac oddychovat. Na internete
som videla nejaké veci¢ky a povedala som si,
Ze skusim drobcovi v brusku urobit nejaku
jeho hracku. Vyskusala som to a odvtedy ma
to drzi,“ hovori o svojich zac¢iatkoch Mirka,
ktora sa venuje hac¢kovaniu uz takmer 4 roky.
Tejto ru¢nej praci sa nemala od koho priudit,
preto si vela ndvodov a intruktaZnych videi
pozerala prave na internete a skusala. ,, Via-
cero veci som na zadiatku aj rozobrala, pre-
toZe som s nimi nebola spokojna... A hoci to
najskor posobilo zloZito, zistila som, Ze je to

v podstate jednoduché.“ Doteraz sa pamita
na prvu hracku, ktord uhdckovala. Bol fiou
maly zeleny zajko.,,S manZelom sme sa smia-
li, Ze vyzeral ako zombie babika, este stile ho
mam odloZeného ako spomienku na moje
zaliatky,“ smeje sa. Odvtedy uz ale ubehlo
vela vody a pod jej rukami teraz vznika velké
mnozstvo krasnych a rozmanitych vyrobkov.
Aj ked spociatku to boli predovsetkym hrac-
ky, s ktorymi zacinala, teraz su to veci roz-
licného druhu. Ingpircie na ne ¢erpd najmi
na internete, alebo pridu s novym napadom
samotni zakaznici. Najcastejsie ide o kabelky,
¢iapky, ¢elenky, sponky a gumicky pre malé
sle¢ny, kosiky, viano¢né ozdoby ¢i mend z
hac¢kovanych pismeniek do detskej izbicky...
Kym mala edte len prvého synceka, mala na
héc¢kovanie viac ¢asu, boli spolu zladeni a
dalo sa toho viac stihnut, teraz pri druhom
4-mesa¢nému drobcovi vyuziva na tuto
svoju zélubu kazdi moznu chvilku. A kolko
napriklad trvd uhackovanie jednej detskej
hracky? ,, Vela zélezi od jej zlozitosti a detai-
lov, ale je to priblizne 3 aZ 5 dni, momentalne

vSak zaleZi aj na mojich defoch. Ak by som sa
tomu venovala viac hodin denne, tak by to,
samozrejme, trvalo kratie,“ vysvetluje. Na
socialnej sieti je zndma pod nazvom Mimiha
handmade a na vyrobu svojich uhackova-
nych veci pouZiva kvalitnd testovanu pria-
dzu a na detské vyrobky zasa priadze na to
urcené, aby boli vhodné aj pre tych najmen-
$ich. Pri tychto ru¢nych pracach, pri ktorych
¢lovek stravi doslova hodiny a hodiny ¢asu,
je na mieste otdzka, ¢i sa to v dnesnej dobe
vobec oplati. Clovek okrem zaktipeného ma-
teridlu a straveného ¢asu dava do vyrobku aj
kus seba. ,,Najskor som si ani ja nevedela svo-
ju pracu dobre ohodnotit, ale je to ru¢na pra-
ca, ktora je originalna a zdkaznici ju nendjdu
v ziadnom obchode... A kazdy, kto vie, ¢o
vietko za tym stoji, ju vie aj ocenit. Materidl
nieco stoji a hlavne ¢as nad tym straveny...
Ja s tym viac-menej len za¢inam teraz pocas
rodi¢ovskej dovolenky, ale chcela by som to
mat po jej skonéeni ako svoj zdroj prijmu a
venovat sa len tomu,“ dodava Mirka na zaver.

Nasu obec zdobi od oktobra novy ovocny sad

Jesen je obdobim vysadby ovocnych stromov a krov a kedZe viacerym
obyvatelom nasej obce zéleZi na tom, v akom prostredi Ziji a ¢o po
sebe zanechaju pre buduce genericie, uskutocnila sa takdto vysadba aj
v nasej obci. Iniciovali ju miestni zahradkari a zdhradkérky, no pomoct
prisli aj dlanski polovnici a rybari. Lokalita, ktora e$te pred dvoma
rokmi bola smetiskom, sa v sobotu 30. oktobra 2021 vdaka ochotnym
brigddnikom zmenila na krasny ovocny sad. Bez poskytnutia finan¢-
nych prostriedkov ¢i inej materidlnej podpory by viak ani tito akcia
nemala Gspech. Zikladna organizécia Slovenského zvazu zéhradkérov
v spolupréci s obcou preto podala projekt, vdaka ¢omu ziskala od Na-
dacie ZSE dotéciu v sume 700 eur na nékup ovocnych stromov. Obec
zasponzorovala pletivo a Pila Géter poskytla koliky, aby boli stromy
a kriky chranené pred poskodenim zverou. A aké stromy sa podarilo
zéhradkdrom vysadit? Bolo vysadenych 21 ks ovocnych stromov ako
hrusky, marhule, broskyne, slivky, jablone, moruse, liesky, ale tiez 13 ks
ovocnych krikov, ako napriklad ribezle, egrese ¢i rakytniky. A Ze tieto
ovocné stromy nie st hocijaké, vysvetlila predsedni¢ka ZO SZZ v Ula-

noch nad Zitavou Simona Filagové: ,,V Moravskom Lieskovom sme
zakupili rezistentné odrody - to st stromy odolné voci chorobdm a
vodi zmene teploty. Prave preto sme peniaze investovali do tychto stro-
moyv, aby si ich potom mohli odtrhnut aj deti, ked pdjdu napriklad na
prechddzku zo $koly ¢i zo $kolky.“ Ovocny sad tak bude sluzit nielen
samotnym zahradkdrom, ktori stromky budu $tepit, strihat ¢i organi-
zovat ukdzky rezu ovocnych drevin, ale aj samotnym névstevnikom,
ktori pdjdu okolo. Zdhradkarka Katarina BurkuSova dodala, Ze pri
vysadbe sa tiez pouzili mykorizne symbionty. ,,St to huby, ktoré oba-
lia koren a pomdhajt ho vyzivovat a chrénit. Takto budd mat ovocné
stromy a kriky prirodzend ochranu vo¢i hubovym patogénom, poso-
beniu toxinov alebo kolisaniu PH.“ Ostava uz len verit, Ze si toto dielo
budeme vazit a Ze z neho budeme mat radost a Gzitok nie dlhé roky, ale
desatrocia. Preto patri velkd vdaka vSetkym tym, ktori k tomuto dielu
prispeli, ¢i uz materiélne, alebo si nagli ¢as a prisli s vysadbou pomoct
osobne.
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Obec mysli 4 na seniorov - od leta im poskytuje rozne druhy socidlnych sluZieb

V ramci snahy obce Ulany nad Zitavou zabezpecovat pre jej
obyvatelov kvalitné sluzby pre dostojny Zivot zriadila obec
terénnu opatrovatelsku sluzbu, prepravnia sluzbu a zacala
poskytovat socidlne poradenstvo a socidlnu rehabilitaciu.
Socialna praca v nasej obci je pritom vykonavana v sulade
so zdkladnymi ludskymi pravami a slobodami, s etickym
kédexom socidlnych pracovnikov, v stilade s ml¢anlivostou
areSpektuje klienta ako individualitu a tieZ aj jeho sukromie.

Terénna socialna sluzba neslizi iba leziacim pacientom
Terénna socidlna sluzba (dalej TOS) sa poskytuje osobam v
nepriaznivej socidlnej situdcii pre tazké zdravotné postihnutie
¢i nepriaznivy zdravotny stav. Ide o pripady, ked ob¢an nie je
schopny postarat sa o seba sim, ani za pomoci svojich blizkych.
Viac o tejto sluzbe povedala terénna socidlna pracovnicka
obce Mgr. Katarina Burku$ova: ,,TOS sa poskytuje ob¢anovi
s trvalym pobytom v naSej obci, ktory ma vypracovany
posudok o odkazanosti na socidlnu sluzbu a je odkazany
na pomoc inej fyzickej osoby v ukonoch sebaobsluhy, pri
ukonoch starostlivosti o svoju domdcnost, pri zakladnych
socialnych aktivitach alebo potrebuje dohlad.“ Cielom TOS
je tak pomahat klientom /prijimatelom socidlnej sluzby/ pri
ukonoch, ktoré sami nezvladnu. Pomoct im pritom mdze
aj opatrovatelka, ktora zabezpeluje niektoré ukony, ako
napr. ndkupy, vynasanie smeti ¢i thrady na poste. Takisto
vie pomoct pri hygienickych tkonoch, kupani, obliekani
a vyzliekani, obuvani a vyzdvani, podavani jedla alebo
priprave jedla na stol, a to véetko v domdcom prostredi klienta.
»Samozrejmostou su aj prechadzky - pomdze klientovi pri
chodzi, ak treba, podavani lieckov a pomaha mu aplikovat
masti. Dalej ho moze sprevddzat k lekdrovi, do obchodu, na
postu a urobi bezné denné upratovanie v priestoroch, kde sa
klient bezne zdrzuje kazdy denl, pomdha so starostlivostou
o 16zko, pripadne pomdze klientovi poliat kvety a pod.,
vysvetluje Katarina Burkugova. Terénna opatrovatelka je teda
¢lovek, ktory je poc¢as dohodnutej doby k dispozicii klientovi a
jeho potrebam. TOS sa poskytuje klientovi v jeho prirodzenom
domacom prostredi, ¢o je pre mnohych tou najlepSou
alternativou. ,,Panuje mylny ndzor, ze TOS je poskytovana
iba leziacim pacientom, avS$ak terénna opatrovatelska sluzba
sa poskytuje od II. stupna odkdzanosti, ktort vypracovava
posudkovy lekdr, objasiiuje. Tato sluzba je doplacand 1,50
eur/hod. podla platného VZN. Ak mate nejaké otdzky, alebo si
nie ste isty, kontaktujte obecny trad, socidlnu pracovnicku, ta
vam rada poradi a pomdze vSetko vybavit.

] J' | . -
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S pojmom rehabilitacia sa nam spdjaju procedury

najmi po urazoch ¢i operaciach
Socidlna rehabilitiacia (dalej SR) podporuje samostatnost,
sebesta¢nost a nezavislost fyzickej osoby, ktoré dosahujeme
za pomoci rozvijania schopnosti, ktoré dana osoba ma
a podporujeme navyky pri sebaobsluhe, starostlivosti o seba
a svoju domdcnost a podpora pri socidlnych aktivitach.
»Stimuluju sa aj pamitové a orienta¢né schopnosti a do
SR sa zahfnaju aj aktivity ako cvi¢enia jemnej motoriky
pomocou jednoduchych cvikov - prikladom je malovanie,
vystrihovanie, spracovavanie réoznych druhov 0zdéb, cvicenie
s lopti¢kami, navliekanie kordlok, skladanie pismen do slov
a pod., taktiez relaxa¢né aktivity pri po¢avani hudby, ¢itani,
pozerani DVD, videa, posedenia pri kave a caji spojené
s rozhovorom, ale aj vychadzky v obci a po okoli, opisuje
Helena Macekovd, inStruktorka socidlnej rehabilitacie.
»Vyuzivame aj terapiu hrou - hranie spolo¢enskych hier, ako
napr. kartové hry, Clovele, nehnevaj sa, listenie - krizovky,
sudoku - hlavolam, a nevynechdvame ani reminiscen¢nd
terapiu, ¢o je liecba spomienkami, ale aj osobné rozhovory
a posedenia s klientami, pripadne s rodinnymi prislusnikmi
pri roznych jubileach a zvlastnych medznikoch v klientovom
zivote.“ Socidlna rehabiliticia je v na$ej obci bezplatnd a je
tu vzdy potrebné pouzit individualny pristup k jednotlivym
klientom. ,Niektoré metédy vyuzivame v hojnej miere,
iné zatial ¢akaju na spravnu chvilu, pretoze vietky prvky
SR a ostatnych socidlnych sluzieb vykonavaju s platnymi
opatreniami. Za socidlny tisek OU Ulany nad Zitavou vam
zeldme pokojné a pozehnané viano¢né sviatky a krasny Novy
rok 2022

S prichodom jesene k nam vzdy zavita aj oktdber - mesiac ucty k starS§im

Pri tejto prilezitosti sme v nedelu 24. oktébra potesili nasich skor narodenych ob¢anov kratkym kultirnom
programom, ktory sa konal za krasneho slne¢ného pocasia v aredli obecného uradu a v ramci ktorého vystupili nielen
deti z materskej a zékladnej $koly, ale aj folklérny subor Ulanéanka.
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My sme nevybrali hodinu.
Vybral ju Boh.

A Boh pokojne prisiel na svet v pritomnosti ospalych oviec a tesara s vytreStenymi ocami.
Nijaké reflektory, len svetlo lampy. Nijaké korunované hlavy, iba prezavajuci dobytok.
Boh okolo prichodu svojho Syna nenarobil rozruch. Dokonca ani nezakrazkoval datum
v kalendari. (Max Lucado)

SKLONIL SA K NAM... PRECO?

Isty general sedel v dZipe a odtial velil vojakom napredovat. Snehova fujavica ich bila do tvare, brodili sa v snehu a miestami aj
v blate. Vojaci padali od tinavy a general zababuseny v koZuchu len hromzil a vyhrazal sa im... Ktoréhosi vojaka to strasne napa-
lilo a, nedbajic na nasledky, vybuchol: ,,Pan general, podte dolu z auta! Dajte nam priklad, ako treba napredovat!“

Toto urobil Boh pre nas. On zo svojej vzne$enosti zostipil medzi nas. On beztelesny vzal si [udské telo, aby tu bol s nami a uka-
zal, ako sa spravne Zije laska. UponiZil sa. A hoci po ¢ase sa vratil do vysosti aj s nasim ludskym telom, predsa nam ostalo jeho
evanjelium - Zivé slovo o tom, ¢o u¢il, ¢o konal, aby sme ako pokrsteni a tak patriaci jemu neboli krestanmi len pomenovanim,
ale celym Zivotom. Toto je udalost Vianoc - prichod Boha medzi nas.

To, k ¢omu sme stvoreni a povolani - k laske, dobrote, k svitosti, nam Boh
prisiel ukdzat, ako sa to Zije, zdielal tu Zivot s nami. Preto posolstvo Vianoc
je pre kazdého cloveka, aj toho, kto ma problémy vo viere, alebo je neve-
riaci; aj u neho chce rodina, aby bol dobry. Ak nechce, nepotrebuje vieru
k rozvoju, predsa sa ma usilovat o lasku, teda o to, ¢o buduje. To je to zlaté
pravidlo platné pre &loveka ako takého a pre Tudstvo: Co chces, aby druhy ro-
bil tebe, rob aj ty jemu; ¢o nechces, aby robil tebe, nerob ani ty jemu. A k tomu
tiez patri u vSetkych (krestana katolika ¢i neveriaceho) aj sa zamyslat nad
sebou - ¢o zmenit, o napravit, ¢o odstranit. Ved robit napriek, ist na nervy
druhému, vyuZivat ho ¢i slovne ponizovat, zanedbavat si povinnosti - to nie
je nikdy v poriadku! ... to lasku a vztahy nici!

Nech nas aj adventné obdobie, ¢as stiSenia a toho uvaZovania nad sebou,
no i sila udalosti Svitej noci Vianoc posunie zas o krok vpred v rozhodnuti
i praktizovani toho: dévat sa ako Pan JeZis - ved zlo sa nevyhdana, ale premédha
konanim skutkov lasky a milosrdenstva.

Vsetkym obyvatelom Ulan Zeldm, a, samozrejme, vyprosujem v modlitbe
vela vnutornej sily a odvahy. Zdravie kazdému a radost zo Zivota do Nového
roka 2022.

Vas duchovny, Milan Suliak

Vianocnd legenda na zamyslenie
Jedno staré ruské Iudové rozpravanie hovori o istej gazdi-
nej Befane, ktord umyvala svoje oknd domu vo chvili, ked
8li okolo mudrci cestou do Betlehema. Povedali jej o malom
JeziSovi, ukdzali jej dary a pozvali ju, aby sa k nim pridala.
Slubila, Ze tak urobi a vezme so sebou vankusik dietatku pod
hlédvku a tepld kosielku na spanie. Najskor v§ak musi dokon-
¢it domadce prace — poutierat prach, umyt podlahu a vylestit
nabytok. Ked to vsetko urobila, vzala svoje dary a pustila sa
za mudrcami, ale uz ich nedostihla a Jeziska nikde nenasla...
Podla tejto legendy ho stile este hlada — aspon tak to tvrdi
jeden popevok od neznameho autora:

Tak bludi po svete casom vianocnym,

td Zena, co pre fiu jej dom bol vetkym.

T4 1ibohad, o sa viecie a svoje dary neskoré nesie,

na vrdta vsetkych domov klope teraz bezvysledne:

: Place: ,,Ludia, prestarite sa pachtit,

> : e BT ked znejui zvony, nechajte LASKU vstiipit.

B James A. Feehan: Na strane andelil, s. 91




%ﬁ§ép Takto si tu Zijeme... v Ulanoch nad Zitavou

V juli a v septembri sme s velkou radostou
uvitali do Zivota nasich najmensich o

U

W =

To, ze sa narodili takéto krasne a zdravé deti znamena, Ze nasa obec bude aj prostrednictvom nich zit a dalej
sa rozvijat aj v buducnosti. Verime, ze nasa obec bude pre tieto deti dobrym a bezpe¢nym miestom pre to, aby
tu rastli v skolke a v $kole, a neskor si tu zalozili aj svoje rodiny. Pevne difame, Ze ak by osud tieto nase deti
odvial do iného regiénu alebo $tétu, budd sa radi a s laskou vracat do Ulan nad Zitavou. Deti¢kdm Zeldme z
celého srdca vela zdravia, lasky, krasne detstvo a vSetko najlepsie do Zivota, ktory maju pred sebou.

Spolocenska kronika Ulany nad Zitavou
december 2020 - november 2021

e Opustili nas...
Dariuslj?iz il(ljle j;‘rowicz Uzavreli manzelstvo Brigita Pecimiitovd, Marek Stefanik,
ZZra Macek ' Erik Hudik a Katarina Vrabcova, Robert Tomasek a Miriam Kosibova, Frantigek Papai, Jozef Rautina, Marian Zajicek,
Jan Malik ) Jozef Michalenko a Maria Ostrozlikova, Daniel Ferdinand a Katarina Ko¢anov, Miria Malikova, Antonia Malikova,
Kristian Horvath, Radoslav Z4¢ik a Timea Stefanikova, Jozef Olsiak a Mariana Ferusovd, Milo§ Kmenta, Anna Teplanova, Juliana Malikové,
Eliska Zitniakové, Rastislav Pavlovi¢ a Kristina Juh4s Koporcova, Tomé$ Kokos a Ing. Lucia Cuvalové, Valéria Bohumelovd, Jozef Buransky,
Simon Habrman, Maridn Sekeres a Terézia Papova, Marek Lauro a Veronika Méjekova, Jozef Jakubik, Jozef Mikuli¢, Ivan Ostrozlik,
Elliana Sledzova, Christian Schwandt a Michaela Supekové, Toma$ Horfidk a Zuzana Zolnaiovd, Michal Ikrényi, Radovan Zradula,
A IvaI? Matte.ov, : Mgr. Martin Husér PhD. a Mgr. Diana Husakovd, Anna Malikovd, Vladimir Bucek,
nna Kajanovicovd, : ) e e : et i Tyt
Dus J Nemmet Vojtech Valasik a Ing. Lucia Chlpikova, Roland Vyberi a Marcela Hol4 Helena Bastrnakovd, Frantiska Ockaiovi,
tsan NS Ludovit Ostich, Jilia Peimithové




V tomto roku 2021 sme sa venovali vylu¢ne dynamickym streleckym disciplinam.
V spolupraci so Slovenskou Asocidciou Dynamickej Strelby, nagou obcou a nasou
zékladnou $kolou sme pripravili prezenta¢nu sttaz v strelbe z airsoftovych zbra-
ni ,IPSC AIR ACTION Ulany nad Zitavou 2021 ktor4 sa mala pévodne konat
28.11.2021 - momentélne je presunutad na predbezny termin 23.1.2022. Ak to do-
volia epidemiologické opatrenia, sttaz sa uskuto¢ni. Jej cielom je zviditelnenie na-
$ej $koly a obce. Od jesene kazdy piatok prebiehajt tréningy v telocvi¢ni ZS a MS
Ulany nad Zitavou podIa aktudlnych epidemiologickych opatreni. Trénujeme ml4-
dez dobrovolne a u nas je kazdy zdujemca vitany bez rozdielu veku alebo pohlavia.
Pandémia postihla okrem inych $portov aj nas strelecky $port. Vela sutazi, hlavne
pre mladez, bolo pozastavenych a presunutych na neur¢ity ¢as. Avsak od jari do je-
sene prislo k ¢iasto¢nému uvolneniu protipandemickych opatreni a uskuto¢nilo sa
viacero streleckych sufazi. Zucastnili sme sa na sutaziach v Komarne, Cachticiach,
Turceku, v Novom Tekove. Ziskali sme viaceré ocenenia. Na§ klub reprezentovali
Andrej, Samuel, Kristina a Romana Himpanovi, Matej Racek, Lukas Heged(is.

V oktébri Romana a Kristina Himpénové tspesne absolvovali $kolenia rozhodcov
dynamickej strelby IPSC. Viac o naSom klube ndjdete na facebookovej stranke
L,Strelecky klub HT Ulany nad Zitavou*. PODAKOVANIE za velmi dobrt spolu-
préacu s nasim klubom patri riaditelke ZS a MS Ulany nad Zitavou Mgr. Oksane
Ostrozlikovej, ktora nam poméha pri praci s mladeZou aj nad ramec svojich po-

- i NITRIANSKY

HAMOSPRAVNY
KRA]

vinnosti.

predseda Sportovo streleckého klubu HT Ulany nad Zitavou

Uspech nasej rodacky na svetovej trovni

Hoci sa S$porto-
vej strelbe venuje
iba od roku 2016
a od roku 2017
sa zameriava Vy-
lu¢ne na brokova
strelbu v discipli-
ne skeet, podarilo
sa jej tento rok
zalastnit junior-
skych majstrov-
stiev sveta v Peru.
Adela  Supekova
pri svojej premié-
rovej ucasti medzi
svetovou junior-
skou S$pickou v
strelbe z brokov-
nice obsadila vy-
borné 9. miesto.
Na toto podujatie
sa dostala vdaka
dobrym  vysled-
kom a umiestne-
niam na domdcich sutaziach, sifaZiach v
Ceskej republike a na majstrovstvach Eu-
répy, ktoré sa uskuto¢nili v maji tohto roku
v Chorvatsku. Tam sa napokon prebojo-
vala do finale, kde ziskala 6. miesto a v ti-
movej sutazi s dievéatami ziskali bronzové
medaily. Takisto si mo6Ze na konto pripisat
dalsi velky tispech - tento rok sa stala maj-
sterkou Slovenska v juniorskej kategorii.
Pred majstrovstvami sveta v Peru v§ak mu-
sela absolvovat dlhu a naro¢nu pripravu.
Ako sama hovori, takmer kazdy den travila
na strelnici. ,Do Peru sme museli zvladnut

Andrej Himpdn,

dlhy let a tam sa popasovat so 6-hodino-
vym ¢asovym posunom. Cestoval s nami
lekar, ktory pochddza z Peru, no Zije na
Slovensku. Vdaka nemu sme mali moznost
vidiet ¢ast mesta, v ktorom sme byvali. Do-
mdci boli velmi mili, no napriek tomu sme
nemohli velmi chodit po meste, pretoze je
nebezpecné.“ Prvorady bol v8ak tréning, a
ten mala hned po prilete. ,,Po troch diioch
trénovania a zvykania si na novu strelnicu
zacala sutaz. Bolo to velmi naro¢né nielen
fyzicky, ale aj psychicky. Prezivala som ob-
rovsky stres, no bola som $tastnd, Ze som
sa tam dostala, a chcela som podat ¢o naj-
lepsi vykon. Od finale ma delili 4 terce, no
9. miesto na mojich prvych majstrovstvach
sveta je skvelé umiestnenie,“ hovori, tesiac
sa zo spominaného uspechu. V timovej su-
tazi s dievéatami bojovali vo findle o bron-
zové medaily, tie im, bohuZial, usli o len o
vldsok - k obsadeniu 3. miesta im chybal
jeden ter¢. Pre Adelu to vSak podla jej slov
bola obrovska skusenost a je rada, Ze mala
moznost sa tychto majstrovstiev ztcastnit.
Streleckd sezéna je aktudlne ukoncend a
ona sa momentalne ststredi na Skolu, ke-
dZze je v maturitnom ro¢niku. ,,Pomaly sa
uz ale za¢inam pripravovat na dalsiu sez6-
nu, na ktort sa velmi tesim. Cakd ma vela
stitazi na Slovensku, ale aj v zahrani¢i. Na
budtci rok mam ambicie sa opat zucastnit
majstrovstiev Europy, majstrovstiev sve-
ta a svetovych poharov, z ktorych by som
cheela priniest aj medaily. Pevne verim, Ze
nam to pandémia neprekazi a budem moct
nadalej reprezentovat Slovensko a nasu
obec,“ dodéva tispesna mlad4 strelkyna.
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'. Tak si tu Zijeme... v Ulanoch nad Zitavou

Tréner A-muzstva Ondrej Turan hodnoti futbalovy Zivot v obci za posledny rok:
»Nechybalo vela a futbal v nasej obci mohol byt dnes uZ minulostou.*

« Ako ubehla tohtoro¢na futbalova
sezéna lanskym hric¢om a s akymi
vysledkami?

- Tato sezénu hodnotim ako asi
najhordiu za celé moje podsobenie
v TJ Lokomotiva Ulany nad Zitavou,
¢l uz z pozicie trénera alebo ako
hraca. Teraz nenarazam na vysledky
¢ hru nasho muiZstva, pretoZe st
dobré sezony, ale st aj zIé sezony.
NardZam na to, ze nechybalo vela
a futbal v nasej obci mohol byt dnes
uz minulostou. Odchod Sstyroch
hracov zo zékladnej zostavy dva
tyZzdne pred zaciatkom sezdny bol
znicujici. Dokonca sme sa rozhodli,
7e sa do stutaze neprihlasime.
Poslednti nechcem velmi hodnotit
pretoze som rad, ze vobec hrame.
Boli v nej svetlé momenty, ale aj
zahanbujuce.

« Situdcia tedamuselabytnarocna...

Ako ste sa nakoniec vysporiadali s odchodom hracov?

- Nastastie, podarilo sa ndm zohnat nejakych hracov a takisto
sme prehovorili star$ich hrdcov, ktori vypomohli, aby sme
mohli hrat futbal a dokondit sutaz. Teraz je zimna prestavka
a budeme sa snazit najst nejakych hracov a posilnit kéder.

« Darilo sa vam zorganizovat aj nejaké iné futbalové sttaze,
alebo sa kvoli obmedzeniam tieto turnaje nekonali?
- Samozrejme, cez leto sa situdcia vylepsila, opatrenia sa uvolnili,

Turnaja vietkych Ulan sa zicastnil aj najstarsi fanuisik
futbalu v obci Bohumil Ostrozlik, ktory zasviitil svoj Zivot
TJ Lokomotiva Ulany nad Zitavou, kde posobil priblizne
50 rokov ako tajomnik. Na snimke zlava: Pavel Turan,
Bohumil Ostrozlik, Jaroslav Turan.

& | @ tak sme mohli zorganizovat
M kazdoro¢ny turnaj $tyroch Ulan na
na$om ihrisku. Mal to byt posledny
turnaj A muZstva, nakolko sme
sa rozhodli, Zze nebudeme dalej
pokracovat pre nedostatok hracov...
Ale ako som uz spominal, nejaki
hraéi sa ozvali a na turnaji sme ich
vyskuasali a rozhodli sa, Ze to eSte
skisime a budeme pokracovat dalej.

o Aj ked trénerom pripravkarov
je Roman Sepesi, ako hodnoti$
posobenie mladSej generacie
futbalistov ty?

- Samozrejme, nakolko moj syn
Matej hrava v pripravke, tak viem,
ze fungovali a hrali sutaz. A musim
povedat, Ze sa im nedarilo vdbec
zle. Samozrejme, ked sa mi da, tak
Romanovi vzdy rad pomdzem.

« A e$te posledna otazka - ako vidi$
budiicnost dlanského futbalu?
- Buducnost nielen ulanského futbalu, ale aj inych dedin je
kazdym rokom neistd, pretoze je nezdujem mladych Iudi hrat
tutbal. Uz nie je doba, ako ked som bol ja mlady, Ze v8etci chlapci
hrali futbal a vyberal si si, kto bude hrat. Dnes majt iné zaujmy.
Ako som spominal, najvacsi problém je v pocte hracov, ale to
sa nam hadam podari vyriesit v zimnej prestavke a dafam, Ze
ma uZ nikto neprekvapi a neoznami mi, ze chce ist hrat niekam
inam, a my budeme mdct pokracovat v jarnej sezdne.

Pripravkarom sa v jesennej ¢asti sezony mimoriadne darilo

Po uvolneni opatreni odohrali pripravkari v jarnej ¢asti minulej sezény $tyri
zépasy. V letnej priprave trénovali dvakrat do tyzdna, no boli aj tréningy, ked
bolo na ihrisku aj 20 deti. Ich trénera Romana Sepesiho tesi, Ze sa k nim stale
pridévaju novi hradi. Aj preto sa snazi pracovat na pozornosti a vnimavosti
chlapcov, aby préca s nimi bola plynulejsia, a tym mali moZnost sa v trénin-
govom procese ucit a zlepSovat. A ako hodnoti vysledky svojich zverencov
z jesene? ,,S jesennou castou sezony som velmi spokojny, hrali sme devit
zépasov, z ktorych sme prehrali dva. Dolezité je, aby chalani hrali futbal.
Snazim sa, aby ich herny prejav bol hravejsi a sebavedomejsi, aby chlapci
loptu neodkopavali, ale snazili sa s nou hrat. Som rad, Ze niektoré navyky
sa podarilo zmenit.“ Ako dalej hovori, pohybova kulttra a praca s loptou st
pre neho aktudlne v tréningoch najdolezitejsie. ,, Tiez musim chlapcov po-
chvalit, ¢i uz za dochadzku, pristup k nasadeniu v tréningoch, ale aj v zapa-
soch. Chcel by som pochvalit aj rodi¢ov za podporu a fandenie v zapasoch.
Prajem chalanom, aby im futbal nadalej chutil, popriat im vela zdravicka a
krasne prezitie viano¢nych sviatkov.*




