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Prihovor starostu obce Ulany nad Zitavou

Vazeni ob¢ania,

prihovaram sa Vam s mySlienkou predstavit Vam Komunitny plan socialnych sluzieb
v zmysle zakona 448/2008 Z. z. v z. n. p., ktory bude sluzit ako pomoc ob&anom v socialne;j

Podla demografického vyvoja obce nasa obec starne. V su€asnosti poskytujeme stravovanie
pre déchodcov s prispevkom obce na jedno hlavné jedlo po€as pracovnych dni. Velmi nas
tesi, Ze seniori sa zaujimaju o spolo¢ensko-kulturny Zivot v obci.

Komunitny plan bol vypracovany s pomocou obyvatefov obce, aby sme dokazali odhalit
vychodiskovy stav, zistit slabSie miesta v doterajSom poskytovani socialnych sluZieb,
identifikovat potreby obCanov a stanovit' ciele a priority buduceho rozvoja socialnych sluzieb
v obci.

Snahou obce je, aby sme v dalSom obdobi zabezpelovali ulohy a ciele stanovené
v komunitnom pléane socialnych sluzieb na roky 2018 — 2023.

Ing. Juraj OstrozZlik

starosta obce



1 Problematika komunitného planovania

Tato kapitola obsahuje stru¢né informacie o narodnych prioritach rozvoja socialnych sluzieb
do roku 2020.

Narodné priority rozvoja socialnych sluzieb do roku 2020’

1. Zabezpedit’ dostupnost’ socialnych sluzieb v sulade s potrebami komunity

Vychodiskom stanovenia tejto priority je skuto€nost, Zze komunitné socialne sluzby (formou
terénnych, ambulantnych a nizkokapacitnych pobytovych socialnych sluzieb) su podla
dostupnych Statistickych udajov nedostato¢ne rozvinuté a ich fyzicka a finanéna dostupnost
je v ramci celej Slovenskej republiky nepostacujuca, ¢o dokumentuju aj vysledky SWOT
analyzy. V désledku tychto skuto€nosti su nedostatoéne vytvorené podmienky pre zotrvanie
ob&anov v prirodzenom (domacom alebo komunitnom) prostredi. Zabezpecenie dostupnosti
socialnych sluzieb na komunitnej urovni je v sulade s poziadavkami a principmi
uplatiovanymi v medzinarodnych [udsko-pravnych dokumentoch, ale aj s principmi
Eurdpskeho spoloCenstva o rozvoji socialnych sluzieb orientovanych na ob¢ana. Vzhladom
na dosledky starnutia populacie spojené i s predlzujucim sa vekom dozitia, spojenym s
narastom poctu starSich ludi odkazanych na dlhodobu socialno-zdravotnu starostlivost, je
potrebné vytvarat podmienky na dostupnost a udrzatelnost’ tejto starostlivosti. Rovnako
nedostatkovou sluzbou su aj sluzby na zosuladovanie rodinného a pracovného Zivota
rodiCov starajucich sa o dieta do troch rokov. Na dosiahnutie tejto priority je nevyhnutné
zintenzivnit’ spolupracu medzi zastupcami Statnej spravy, regionalnej a lokalnej samospravy
a poskytovatelmi socialnych sluzieb a na podporu rozvoja sluzieb v komunite vyuzit' aj zdroje
v ramci Integrovaného operacného programu a operacného programu Ludské zdroje.
Pojmom komunitné sluzby v predloZzenom materidli oznacCujeme subor vzajomne
prepojenych a koordinovanych sluzieb poskytovanych v tzemne ohrani€enej komunite, ktoré
reaguju na potreby ¢lenov komunity a nejavia znaky institucionalnej starostlivosti.

Hlavné znaky institucionalnej starostlivosti sa prejavuju tym, Ze:

- prijimatelia sluzby su izolovani od SirSieho spoloCenstva a/alebo su nuteni k
spolo¢nému Zitiu,

- prijimatelia sluZieb nemaju dostatoénu moc nad svojimi Zivotmi a nad rozhodnutiami,
ktoré sa ich tykaju, poziadavky samotnej organizacie maju tendenciu byt nadradené
nad individualne potreby jednotlivych prijimatelov sluzieb

Predpoklady na dosiahnutie priority

- Podporit rozvoj existujucich a novych socialnych sluzieb a odbornych c&innosti
komunitného charakteru (socialne poradenstvo a socialna rehabilitacia, preventivna
aktivita, terénna socialna sluzba krizovej intervencie, domaca opatrovatel'ska sluzba,
monitorovanie a signalizacia potreby pomoci, denné centra, komunitné centra, sluzby
vCasnej intervencie, podporu samostatného byvania, podporované byvanie, sluzby

! Ministerstvo préce, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky — Narodné priority rozvoja socidlnych sluzieb
na roky 2015 - 2020



starostlivosti o dieta do troch rokov veku a pod.) s dérazom na sluzby pre rodiny,
ktoré sa staraju o ¢lena odkazaného na pomoc inej osoby pri sebaobsluhe.

- Prepojit systém socialnych sluzieb a zdravotnu starostlivost do systému dlhodobej
zdravotno-socialnej starostlivosti, tak na urovni komunitnych, ako aj na urovni
pobytovych sluZieb regionalneho charakteru v sulade s viadnymi dokumentmi a inymi
strategickymi dokumentmi.

Meratelné ukazovatele dosiahnutia priority do roku 2020

- Zvysit percento pocCtu druhov socialnych sluzieb a ich kapacity na komunitnej urovni.
- Zvysit percento pocltu zariadeni socialnych sluzieb , ktoré poskytuju
socialnozdravotnu starostlivost.

2. Podporit’ prechod prijimatelov socialnych sluzieb z institucionalnej starostlivosti na
komunitnu starostlivost’

V snahe zabezpecit kontinuitu a efektivitu poskytovanych socialnych sluzieb a sucasne v
shahe podporit zotrvanie fudi odkazanych na pomoc ¢€o najdlhSie v ich prirodzenom
rodinnom prostredi vytvara proces deinstitucionalizacie socialnych sluzieb v Slovenskej
republike jednou z klucovych priorit. Vlada Slovenskej republiky schvalila dria 30. 11. 2011
Stratégiu deinstitucionalizacie systému socialnych sluzieb a nahradnej starostlivosti (dalej
len ,Stratégia DI*). Zakladnym zamerom deinstitucionalizacie v Slovenskej republike je
vytvorenie a zabezpeCenie podmienok pre nezavisly a slobodny Zivot vdetkych obCanov
odkdzanych na pomoc spolo¢nosti, v prirodzenom socialnom prostredi komunity,
prostrednictvom komplexu kvalitnych sluzieb vo verejnom zaujme. Narodna priorita je
zamerana na vytvorenie podmienok pre nezavisly Zivot mladych a dospelych osbb so
zdravotnym postihnutim a s duSevnou poruchou, a to formou prechodu z institucionalnej na
komunitnu starostlivost'.

Predpoklady na dosiahnutie priority

- Podporovat a budovat' vybrané druhy terénnych, ambulantnych a pobytovych sluzieb
na komunitnej urovni posilfiujucich nezavisly Zivot (napr. zariadenie podporovaného
byvania, podpora samostatného byvania), ¢o predpoklada ukon&enie poskytovania
poévodnych pobytovych socialnych sluZieb in&titucionalneho charakteru, tak aby
prijimatelia/lky celoroénych pobytovych sluzieb mohli opustit pdvodné pobytové
zariadenia.

- Zvysit informovanost odbornikov/€ok a verejnosti prostrednictvom cielenych kampani
0 zameroch a procese prechodu z institucionalnej na komunitnu starostlivost.

Meratelné ukazovatele dosiahnutia priority do roku 2020

- Zvysit percentualny podiel vybranych druhov pobytovych sluzieb na komunitnej
urovni, ako modernej alternativy za doposial poskytované pobytové socialne sluzby
intitucionalneho charakteru.

- Realizovat viacro€nu narodnu kampar zameranu na zvySovanie povedomia odbornej
i laickej verejnosti o deinstitucionalizacii a o rozvoji komunitne organizovanych
socialnych sluzieb ako verejnej priority.



3. Podporit rozvoj socialnych sluzieb dostupnych pre osoby zotrvavajuce
v priestorovo segregovanej lokalite s pritomnostou koncentrovanej a generacnej
reprodukovanej chudoby

Narodna priorita je zamerana na rozvoj a dostupnost takych socialnych sluzieb, ktoré
prispievaju k odstrafiovaniu socialnych bariér a socialneho vyli€enia, k zmierneniu
nepriaznivej socialnej situacie, pomahaju predchadzat’ jej prehlbovaniu, a to so zameranim
na priestorovo segregované lokality s pritomnostou koncentrovanej a generacne
reprodukovanej chudoby. Dédvodom stanovenia tejto priority je skutoCnost, Ze socialne sluzby
zamerané na cielovu skupinu oséb, ktoré zotrvavaju v priestorovo segregovanej lokalite s
pritomnostou koncentrovanej a generacne reprodukovanej chudoby, nie su poskytované v
dostatoénom rozsahu, druhovosti poskytovanych sluZieb a ani ich kapacite. Ciefova skupina
danej priority podlieha viacnasobnému znevyhodneniu a socialnemu vylu€eniu, &oho
dosledkom je zvySena miera ohrozenia. Pre cielovu skupinu vznika teda zvy$ena potreba
socialnych sluzieb, ku ktorym ma vSak prave tato cielova skupina stazeny pristup. Pre
dosiahnutie tejto priority je potrebné zintenzivnit spolupracu medzi zastupcami Statnej
spravy, s uUradom splnomocnenca viady pre rémske komunity, regionalnej a lokalnej
samospravy a poskytovatelmi socialnych sluzieb k rozvoju a poskytovaniu socialnych sluzieb
za ucCelom odstrafiovania marginalizacie a jej désledkov, vyuzit potencial cirkvi a
nabozZenskych spoloCenstiev motivovat obyvatelov marginalizovanych rémskych komunit k
socialnej inkluzii.

Predpoklady na dosiahnutie priority

- Podporit rozvoj a posilnit vyuzivanie dostupnych socialnych sluzieb v obciach, ktoré
maju priestorovo segregovaneé lokality s pritomnostou koncentrovanej a generacne
reprodukovanej chudoby

Meratelné ukazovatele dosiahnutia priority do roku 2020

- Zvysit percentualne zastupenie vybranych druhov socidlnych sluzieb a ich kapacit
(najmd socialnych sluzieb krizovej intervencie, podpornych sluzieb, terénnych
programov a dalSich opatreni) poskytovanych v priestorovo segregovanych lokalitach
s pritomnostou koncentrovanej a generacne reprodukovanej chudoby.

4. Zvysovat’ kvalitu poskytovanych socialnych sluzieb

Poziadavka zvySovania kvality socialnych sluzieb v Slovenskej republike reaguje na trendy
uplatiiované v ramci EU a na dodrziavanie medzinarodnych zavazkov Slovenskej republiky v
ludskopravnej oblasti. Zakon &. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach urcuje v prilohe ¢&. 2.
.Podmienky kvality poskytovanej socialnej sluzby.“ Zakonom stanovené podmienky kvality
poskytovanej socialnej sluzby sa orientuju na prijimatefa socialnych sluzieb a jeho podporu
tak, aby boli v ¢o najvacSej moznej miere zohladfiované jeho individualne potreby a
preferencie pri poskytovani socialnej sluzby. Cielom tejto priority je podpora a implementacia
podmienok kvality zo strany zriadovatelov a poskytovatelov socialnych sluZieb.
Predpokladom na zabezpeclenie tejto priority je potrebné zo strany ministerstva zaviest a
systematicky implementovat systém hodnotenia podmienok kvality poskytovanych
socialnych sluzieb, vytvorit metodiku na hodnotenie podmienok kvality poskytovanych
socialnych sluzieb a vysSkolit hodnotitelov podmienok kvality poskytovanych socialnych
sluzieb.

Predpoklady na dosiahnutie priority



- Podporovat poskytovatelov socialnych sluZieb pri vytvarani podmienok pre napinanie
ludsko-pravnych, proceduralnych, personalnych a prevadzkovych aspektov kvality
poskytovanych socialnych sluzieb

Meratelné ukazovatele dosiahnutia priority do roku 2020

- B0 percent hodnotenych poskytovatelov socialnych sluzieb spifia podmienky kvality
vyborne alebo spina velmi dobre



2 Analyza sociologickych a demografickych udajov

Vznik obce

Uzemie obce Ulany nad Zitavou bola osidlena uz v mlad$ej dobe kamennej dokladuju to
archeologické naleziska pohrebisk z tejto doby. Prva pisomna zmienka o obci pochadza
z roku 1253 datovanej listine krala Belu IV. kedy sa obec spomina v suvislosti s majetkovymi
pomermi k hradu Jelenec . Historické nazvy obce : 1284 — Fedemus, 1808 — Fedymes, 1920
— Zitva Fedyme$, 1927 — Fedyme$ nad Zitavou , 1948 — Ulany nad Zitavou

Poloha obce

Obec Ulany nad Zitavou lezi na porieénom vale medzi riekami Nitra na lavej strane a na
pravej strane rieky Zitava. Je to starodavne sidlisko &loveka. Archeologické vyskumy
dokumentovali obyvanost tejto lokality z doby mladSej doby kamennej. Na$lo sa tu
pohrebisko ztejto doby ako aj z mladSej doby Zeleznej a z doby velkomoravskej rise.
Celkova vymera Uzemia obce je 840ha. Krajina v okoli obce Ulany nad Zitavou mé nizinny
raz. Intravilan obce lezi v nadmorskej vyske 126 m n.m., uzemie sa zaraduje do klimaticky
teplej oblasti, typu suchej az mierne suchej nizinnej klimy, s miernou inverziou teplét. Chotar
obce sa vyuZiva prevazne na polnohospodarske ucely. Poloha obce je velmi vyhodna
vzhladom na to, Ze obec leZi pri frekventovanych cestach. Ulany nad Zitavou je suéastou
okresu Nové Zamky a uzemne patri do Nitrianskeho samospravneho kraja.

Vyvoj poétu obyvatelov obce

Od roku 2015 nastal pokles po€u obyvatelov spésobeny prirodzenym a migracnym ubytkom.
Pri€inou je stahovanie obyvatelov do vacSich miest. Obec je zaradena do velkostnej
kategorie obce od 1000 do 1999 obyvatelov.

Vyvoj poctu obyvatelov v obci Ulany nad Zitavou
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Migracia obyvatelstva
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Index starnutia

Index starnutia vyratame ako podiel poproduktivneho obyvatelstva (65 aviac) na
predproduktivnom veku obyvatelstva (0-14) v prepocte na sto deti. Ak sa tento index rovna

100, demografia v obci sa vyvija rovnomerne. Ak je index vacsi ako 100, pocet obyvatelov

v poproduktivnom veku je vySSi ako obyvatelov v predproduktivnom veku, tak populacia

v v

obyvatefov v poproduktivnom veku je niz8i ako v predproduktivnhom, ateda populacia
mladne.



_ P (65aviac)

s P (0-14) * 100

Obec Ulany nad Zitavou ma zatial velmi nepriaznivu situaciu a index je vysoko nad 100 a za
posledné roky pomaly narastal, len v rok 2017 je tam mierny pokles.

Rok 2013 2014 2015 2016 2017

Index | 142,46 147,03 153,23 158,15 157,22
starnutia

Analyza potrieb obyvatelov obce Ulany nad Zitavou

S cielom, 6o najpresnejsie identifikovat potreby obyvatelov obce Ulany nad Zitavou,
vypracoval obecny urad dotaznik obsahujuci otazky zamerané na poznanie obyvatelov obce.
Celkom bolo distribuovanych 100 dotaznikov, pricom navratnost bola 47 ks.

Dotaznik obsahoval nasledované otazky:

1. Uvedte Vas vek:
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NajpocetnejSia vekova skupina, ktora odpovedala na otazky v dotazniku, bola vekova
skupina nad 62 rokov.
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2. Uvedte VaSe pohlavie:

Graf 2

= muzi = Zeny

V ucasti muzov a Zien vyrazne prevazuju Zeny, a to v absolutnom vyjadreni 28 Zien a 19
muZzov.

3. Zakruzkujte VaSe najvySsie ukonCené vzdelanie:

Graf 3

30

25
25

20

15
11
10

5 4

0 -

Zakladné Stredné bez maturity Stredné s maturitou Vysokoskolské

Vo vzdelanostnej urovni respondentov previadlo stredoSkolské vzdelanie s maturitou.
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4. Aké je vaSe socialne postavenie:

Graf 4
25
20 20
20
15
10
5 4
[] 0 . ; 0
0 ||
AN X .
,b(@,(’ & 2 ¥ & & ’bQ*
R R\ (9) & &) <&
& & > & © & &
& S ° Y R &
& R > A s
A\ OF O <
Ky N ¢
6{(‘0 ) Q\\,b
\© )
&
\‘Q/
&

NajsilnejSie zastupenie socialneho postavenia mali obyvatela so statusom zamestnanec
a déchodca.

5. Aké je zlozené domacnosti, v ktorej Zijete:

Graf 5
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N

Rodicia s detmi odpovedajuci na otazky tvorili najpoCetnejsiu zloZku, druha najpocetnejsia
zlozka boli jednotlivci a za nimi nasledovali manzelia Zijuci v domacnosti bez deti.



6. Byt ale rodinny dom, v ktorom byvate je:

Graf 6
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Najviac z opytanych byva v nehnutelnosti, ktora je v ich osobnom vlastnictve.

7. Uvedte pocet 0sbb, ktoré s Vami Ziju v spolo€nej domacnosti:

Graf 7
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NajCastejSie respondenti oznadili, Ze ziju sami v domacnosti.
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8. Ktorym skupinam fudi by podla Vas mala nasa obec venovat najviac pozornosti

v socialnej oblasti:
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Za najohrozenejSie skupiny obyvatelia najCastejSie oznaCovali seniorov a mladé rodiny

36
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Graf 8
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postihnuti rodiny detmi

s detmi. K €asto oznaCovanym tiez patria zdravotne postihnutych. Najmenej ozna¢ované boli
skupiny nezamestnanych a mnohodetné rodiny.

9. Tu prosim vyjadrite VaSe doplfiujuce navrhy k socialnej sluzbe:

Obyvatelia obce chcu: , domov seniorov — denny stacionar, zriadit opatrovatelsku sluzbu pre

chorych, nevladnych a starych..., lekaren, ob&anovi ZTP poskytnat dfavu na miestnych

daniach, zabezpecit bezpecny prechod pre deti do Skoly a do kostola, vytvorit miestnost na
stretavanie sa seniorov®.
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3 Ciele a priority rozvoja socialnych sluzieb

Obec Ulany nad Zitavou sa snaZi tieto ciele a priority napifiat nasledovne:

1. Zabezpe it podporu opatrovatelskej sluzby u ob&anov, ktori chcu zotrvat v domacom
prostredi.

2. RozSirit moznost poskytovania stravovania pred déchodcov.

3. Organizovanie spolo¢nych aktivit seniorov a mladeZze — podpora medzigeneraCnej
solidarity.

4. ZlepSenie pracovnych navykov — organizovanie men$ich obecnych sluZieb a aktivacnej
¢innosti.
5. Podporovanie mladych rodin — prispevok pri narodeni dietata.

6. Motivovat ob&anov k pohybovym aktivitam — vonkajSie workoutové fitness, detské a
dopravné ihrisko.

7. Obec ako osobitny prijemca dotacie na podporu vychovy k stravovacim navykom dietata
a plneniu Skolskych povinnosti, ako aj pridavku na dieta vykonava dohlad v problémovych
rodinach pri odstrafiovani zanedbavania povinnej vychovy a vyzZivy zo strany rodi¢a.
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Zaver

Vyznamnu ulohu v procese komunitného planovania zohravaju nasi obc¢ania, od nich sa
oCakava, ze vyjadria svoje poziadavky vo sfére poskytovania socialnych sluzieb. Tento plan
sa bude priebezne monitorovat a zodpovedne posudzovat . Komunitny plan mozno menit .
Obecné zastupitelstvo minimalne 1x ro€ne prerokuje navrhy ob&anov .

Socialna sluzba je €innost poskytovana ludom v nepriaznivej socialnej situacii, podpora pri
socialnom

zacleneni a ochrane pred socialnym vylu€¢enim s ciefom umoznit im zapojenie do bezného
zivota v spolo¢nosti.

Urany nad Zitavou, april 2018

Dokument bol prerokovany a schvaleny na Obecnom zastupitelstve dfia 27.04.2018
uznesenim ¢&. 06/0Z/27042018.

Ing. Juraj OstrozZlik
starosta obce

16



