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Prihovor starostu obce Urany nad Zitavou

Vazeni ob¢ania,

prihovaram sa Vam s mySlienkou predstavit Vam Komunitny plan socialnych sluzieb na
obdobie 2021 — 2030 v zmysle zakona 448/2008 Z. z. v z. n. p., ktory bude sluzit ako pomoc
ob&anom v socialnej oblasti, a to najma tam, kde nie je v silach rodiny postarat sa o svojich
najblizsich.

Podla demografického vyvoja obce nasa obec starne. V su€asnosti poskytujeme prispevok
na stravovanie pre poberatelov dochodkov na jedno hlavné jedlo pocas pracovnych dni. Od
roku 2021 obec poskytuje prispevok pri uvitanie dietata do Zivota a prispevok na zmiernenie
vplyvu pouzivania inkontinenC¢nych pomécok od Ill. stupfa inkontinencie.

Komunitny plan bol vypracovany s pomocou obyvatefov obce, aby sme dokazali odhalit
vychodiskovy stav, zistit slabSie miesta v doterajSom poskytovani socialnych sluZieb,
identifikovat potreby obCanov a stanovit' ciele a priority buduceho rozvoja socialnych sluzieb
v obci.

Snahou obce je, aby sme vdalSom obdobi zabezpelovali ulohy a ciele stanovené
v komunitnom plane socialnych sluzieb na roky 2021 — 2030.

Ing. Rudolf FryZelka

starosta obce



1 Problematika komunitného planovania

Tato kapitola obsahuje struéné informacie o narodnych prioritach rozvoja socialnych sluzieb
do roku 2030.

Narodné priority rozvoja socialnych sluzieb do roku 2030"

NP1: Prechod z institucionalnej na komunitnu starostlivost’ a podporu s cielom
zabezpecenia dostupnosti réznorodych socialnych sluzieb komunitného
charakteru v sulade s potrebami cielovych skupin socialnych sluzieb

Ide o narodnu prioritu, ktord nadvazuje na narodné priority z predchadzajuceho
obdobia, ktoré neboli dostatoéne systémovo riedené a Gginne napinané. Aj ked sa pri
niektorych druhoch socialnych sluzieb pévodne vymedzenych ako komunitné (vid
priloha 1 NPRSS 2015- 2020) dosiahlo zvySenie ich dostupnosti (zvySeny pocet
prijimatelov, poskytovatelov i vynalozenych prostriedkov), vyvoj v jednotlivych
sektoroch socialnych sluzieb bol nerovnomerny. V pripade, Ze niektoré druhy
socialnych sluzieb alebo odbornych cinnosti podporujucich komunitny charakter
intervencii, nebol podporeny z eurdpskych zdrojov, ani z finanéného prispevku
MPSVR SR, v priebehu rokov sa ich dostupnost zniZzovala. Prioritné je preto nadalej
podporovat’ rozvoj novych, ale aj existujucich socialnych sluzieb a odbornych 8
Vychadzajuc zo VSeobecného komentaru €. 5 Vyboru OSN pre prava osbb so
zdravotnym postihnutim k nezavislému spdsobu Zivota a zaCleneni do spoloCnosti a
v sulade s definiciou komunitnych sluzieb Eurdpskej siete pre nezavisly zivot,
pojmom komunitné socialne sluzby oznacujeme vzajomne prepojené a koordinované
socialne sluzby, ktoré su poskytované v prirodzenom prostredi priamo v komunite,
reaguju na potreby ¢lenov komunity a nejavia znaky institucionalnej starostlivosti,
umoznuju ludom zit' plnohodnotny socialny zivot a zabezpecuju im pristup k celému
spektru podpory pre nezavisly Zivot v komunite bez ohladu na ich zdravotné
znevyhodnenie. Su poskytované terénnou formou v domacom prostredi Cloveka,
ambulantnou formou, alebo pobytovou formou v zariadeni socialnych sluzieb s
charakterom rodinného ubytovania priamo v bytoch alebo rodinnych domoch v
prirodzenom prostredi komunity. 15 €innosti komunitného charakteru s prihliadnutim
na ich miestnu, druhovu a finanénu dostupnost’ aj s vyuzitim modernych technoldgii.
V sulade so zameranim NP1 je potrebné explicitne zakonom zakotvit' socialne sluzby
komunitného charakteru do celkového systému financovania socialnych sluzieb.
Rovnako je potrebné nastavit mechanizmy financovania samospravy pre napifanie
jej originalnych pdsobnosti v oblasti socialnych sluzieb a podporit samospravu k
vytvaraniu funkénych zoskupeni samosprav za tymto ucelom.

Sucastou NP1 je aj systémové uchopenie a realizacia transformacie a
deinstitucionalizacie socialnych sluzieb. Tieto su doposial v povedomi verejnosti
(laickej i ¢asti odbornej) spravidla chapané len ako ,projektovy produkt®, vztahuju sa

!https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/narodne-priority-rozvoja-
socialnych-sluzieb.html



prakticky vyluCne na velkokapacitné zariadenia socialnych sluzieb podmienené
odkazanostou, ktoré sa =zapojili do narodnych projektov. K transformacii a
deinstitucionalizacii sa pristupuje najma v optike ,opusStania domovov socialnych
sluzieb a prechodu do domcekov®, bez ich déslednejSieho vztahovania k potrebe
Strukturalnych zmien v celom systéme socialnych sluzieb, dokonca v celom systéme
verejnych sluzieb poskytovanych najmd na urovni komunity (zdravotnicke,
prepravné, vzdelavacie, iné socialne, komunikacné, stavebné a iné verejné sluzby).
Transformacia, deinstitucionalizacia a pristupnost nie su dlhodobo dbésledne
interpretované ako fudsko-pravna otazka, ktorej rieSenie si vyZaduje systémové
rieSenia na rozlicnych udrovniach (narodna, regionalna, miestna, organizacna,
profesijna, na urovni rodiny, atd.). Naplnenie NP1 nebude preto mozné bez realizacie
narodnej kampane zameranej na presadzovanie rovnosti prilezitosti pre osoby
ohrozené socialnym vylu¢enim (z akychkolvek dévodov a na akomkolvek zaklade).
Vychadzajuc z takéhoto ponatia sa bude NP1 vztahovat ku vSetkym cielovym
skupinam socialnych sluzieb a ich sektorom, vratane sektora socialnych sluzieb
krizovej intervencie, najma pre fudi bez domova a marginalizované komunity a
osobitne rozvoja komplexnych (pobytovych aj poradenskych) socialnych sluzieb
krizovej intervencie pre obete domaceho nasilia.

NP2: Zavedenie systému integrovanej socialno-zdravotnej starostlivosti

Uvedena priorita nadvazuje na nenaplnenu prioritu z obdobia 2015-2020 a
bezprostredne vychadza z Programového vyhlasenia vlady SR na roky 2020-2024
(zavazok vlady SR vytvorit novym zakonom o socialnych sluzbach upraveny systém
dlhodobej socialno-zdravotnej starostlivosti, vratane jeho financovania). Priorita
odraza pretrvavajuce problémy so zabezpeCovanim, financovanim a dostupnostou
oSetrovatelskej starostlivosti v relevantnych druhoch socialnych sluzieb, a to nielen
socialnych sluzieb podmienenych odkazanostou organizovanych pobytovou formou,
ale aj oSetrovatelskej starostlivosti v ramci ambulantnej a terénnej formy socialnych
sluzieb. Pokracujucou vyzvou je poskytovanie integrovanej socialno-oSetrovatelskej
starostlivosti u osobitnych cielovych skupin — napr. u starSich oséb s pridruzenymi
duSevnymi poruchami €i u os6b s dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom 16
podmienenym kombinaciou rozlicnych funkénych poruch. Osobitnou vyzvou sa stava
zabezpecCovanie zdravotnej starostlivosti u cielovych skupin krizovej intervencie,
napr. u osd6b bez domova, s ohladom na ich starnutie a zvySujucu sa incidenciu
zdravotného postihnutia. V sulade so zameranim NP2 je potrebné explicitne
zakonom zakotvit socialne sluzby dlhodobej starostlivosti, vratane zdrojov jej
financovania.



NP3: Podpora prepajania socialnych sluzieb a neformalnej (najma rodinnej)
starostlivosti ako sucasti systému starostlivosti o osoby odkazané na pomoc
inej fyzickej osoby

Priorita vychadza z konceptu tzv. zdielanej starostlivosti, teda takej, kde sa jednotlivé
formy a sektory/subjekty starostlivosti vzajomne nevylucuju (bud formalna — alebo
neformalna; bud domaca — alebo pobytova, atd.), ale skér dopinaju. Doterajsia prax
ukazuje, Ze kvalitna starostlivost o osoby odkazané na pomoc inej fyzickej osoby si
vyzaduje komplementaritu jednotlivych segmentov starostlivosti (rodiny, SirSieho
podporného kruhu v komunite, komunitného dobrovolnictva, formalnych sluzieb,
atd.). Zaroven, Ze kazdy z tychto segmentov potrebuje osobitnu verejnu podporu a
posudzovanie $pecifickych ,potrieb“ pre poskytovanie takejto podpory. Osobitne to
plati v pripade neformalnej starostlivosti poskytovanej neformalne opatrujucimi
osobami (najma z okruhu blizkych), kde sa podpora doposial realizovala takmer
vyluCne nastrojmi nahrady za stratu prijmu z dbévodu intenzivnej starostlivosti
(penazny prispevok na opatrovanie) a zakladného socialneho a zdravotného
poistenia zo strany $tatu. Nenapifiala sa potreba podporovat tuto ciefovi skupinu v
oblasti podpornych a odfahCovacich programov (sluzieb), zosuladovania
starostlivosti a prace, ochrany v oblasti pracovno-pravnej, dodatkovej zdravotnej
starostlivosti, v oblasti zvySovania kompetencii v oblasti neformalnej starostlivosti
(vzdelavania, tréningov, kurzov), technickej vybavenosti a podobne, pre jej kvalitné
zabezpe&ovanie. Sucastou napinania tejto NP je aj posilnenie realnych podmienok
pre uplathovanie prava oséb odkazanych na pomoc inej fyzickej osoby vybrat si druh
a formu podpory/pomoci, prostredie a poskytovatela starostlivosti/socialnej sluzby
prostrednictvom zavedenia prispevku na starostlivost’ podfa stupna odkazanosti.

NP4: Podpora zvySovania kvality socialnych sluzieb

Zvysovanie kvality socialnych sluzieb je jednym z dblezitych nastrojov pre zvySovanie
urovne bezpecCnosti a stability poskytovanych socialnych sluzieb, ako aj dblezitym
nastrojom pre zabezpecenie kvalitnych komunitnych sluzieb v ramci transformacie
intitucionalnej starostlivosti smerom ku socialnym sluzbam komunitného charakteru.
Délezitu ulohu v 17 podpore zvySovania kvality socialnych sluzieb ma vykon
hodnotenia kvality poskytovanych socialnych sluzieb (dalej len ,hodnotenie kvality).
Predmetom a ucCelom hodnotenia kvality je poskytnut u hodnotenych subjektov
(poskytovatelov socialnych sluzieb), o najobjektivnejsi nezavisly obraz o skutkovom
stave miery plnenia podmienok kvality v ¢ase hodnotenia a tym ich podporovat’ pri
systematickom zabezpe€ovani, udrzZiavani a zvySovani kvality poskytovanych
socialnych sluZieb. V oblasti socialnych sluzieb bude MPSVR SR nadalej pristupovat
k zvySovaniu kvality v socialnych sluzbach podporou a modernizaciou dodrziavania
kvality poskytovanej socialnej sluzby, hodnotenia kvality poskytovanej socialnej
sluzby a stimulaciou previazanosti a uc€innosti kontrolnych a dohliadacich pdsobnosti
prislusnych organov vo veciach socialnych sluzieb.



2 Analyza sociologickych a demografickych udajov

Vznik obce

Uzemie obce Ulany nad Zitavou bola osidlena uz v mlad$ej dobe kamennej dokladuju to
archeologické naleziska pohrebisk z tejto doby. Prva pisomna zmienka o obci pochadza
Z roku 1253 datovanej listine krala Belu IV. kedy sa obec spomina v suvislosti s majetkovymi
pomermi k hradu Jelenec . Historické nazvy obce : 1284 — Fedemus, 1808 — Fedymes, 1920
— Zitva Fedyme$, 1927 — Fedyme$ nad Zitavou , 1948 — Ulany nad Zitavou

Poloha obce

Obec Ulany nad Zitavou lezi na porieénom vale medzi riekami Nitra na lavej strane a na
pravej strane rieky Zitava. Je to starodavne sidlisko &loveka. Archeologické vyskumy
dokumentovali obyvanost tejto lokality z doby mladSej doby kamennej. Naslo sa tu
pohrebisko 1z tejto doby ako aj z mladSej doby Zeleznej a z doby velkomoravskej riSe.
Celkova vymera Uzemia obce je 840ha. Krajina v okoli obce Ulany nad Zitavou mé nizinny
raz. Intravilan obce lezi v nadmorskej vyske 126 m n.m., uzemie sa zaraduje do klimaticky
teplej oblasti, typu suchej az mierne suchej nizinnej klimy, s miernou inverziou teplét. Chotar
obce sa vyuZiva prevazne na polnohospodarske ucely. Poloha obce je velmi vyhodna
vzhladom na to, Ze obec leZi pri frekventovanych cestach. Ulany nad Zitavou je suéastou
okresu Nové Zamky a uzemne patri do Nitrianskeho samospravneho kraja.

Vyvoj pocétu obyvatelov obce
Obec je zaradena do velkostnej kategorie obce od 1000 do 1999 obyvatelov.

Vyvoj poctu obyvatelov v obci Ulany nad Zitavou
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Migracia obyvatelstva
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Index starnutia

Index starnutia vyratame ako podiel poproduktivneho obyvatelstva (65 aviac) na
predproduktivnom veku obyvatelstva (0-14) v prepocte na sto deti. Ak sa tento index rovna

100, demografia v obci sa vyvija rovhomerne. Ak je index vacsi ako 100, pocet obyvatelov

v poproduktivnom veku je vySSi ako obyvatelov v predproduktivnom veku, tak populacia

v v

obyvatefov v poproduktivnhom veku je niz8i ako v predproduktivnom, ateda populacia
mladne.



_ P (65aviac)

ls = P (0—14) * 100

Obec Ulany nad Zitavou mé zatial velmi nepriaznivu situaciu a index je vysoko nad 100 a za
posledné roky pomaly narastal, len od roku 2018 je tam mierny pokles.

Rok 2016 2017 2018 2019 2020

Index | 158,15 158,06 155,32 146,46 146,46
starnutia

Analyza potrieb obyvatelov obce Ulany nad Zitavou

S ciefom, &o najpresnej$ie identifikovat potreby obyvatelov obce Ulany nad Zitavou,
vypracoval obecny urad dotaznik obsahujuci otazky zamerané na poznanie obyvatelov obce.
Dotazniky boli distribuované v papierovej forme a cez online formular na webovej stranke
obce. Celkom bolo vyplnenych 97 dotaznikov.

Dotaznik obsahoval nasledované otazky:

1. Uvedte Vas vek:
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NajpocetnejSia vekova skupina, ktora odpovedala na otazky v dotazniku, bola vekova
skupina od 31 do 40 rokov.



2. Uvedte VaSe pohlavie:

Graf 2
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V Ucasti muzov a zien vyrazne prevazuju zeny, a to v absolutnom vyjadreni 67 Zien a 30
muzov.

3. Zakruzkujte VaSe najvySsie ukonCené vzdelanie:

Graf 3
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Vo vzdelanostnej urovni respondentov previadlo stredoSkolské vzdelanie s maturitou.
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4. Aké je vaSe socialne postavenie:
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60
51

50

40

30 24

20

8
10 5 6 5 .
|| —
. ] 1 =
&’ AN X
& \{-’5& & obdb e,‘&,b & 07’0*
& S o X > N &
Qj—‘}' & ) (&) K\ o ()
& € o R N L
/\/’b ‘;éb RN 54
Ky A <
%9 G
e N
A
K(}
\‘Q/
&

NajsilnejSie zastupenie socialneho postavenia mali obyvatela so statusom zamestnanec.

5. Aké je zlozené domacnosti, v ktorej Zijete:
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jednotlivec manzelia Zijuciv ~ jeden rodi¢ s detmi rodicia s detmi viacgeneracna
domacnosti bez deti domdcnost

Rodicia s detmi odpovedajuci na otazky tvorili najpocetnejsiu zlozku, druha najpocetnejsia
Zlozka boli manzelia zijuci v domacnosti bez deti.



6. Byt ale rodinny dom, v ktorom byvate je:

Graf 6
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Najviac z opytanych byva v nehnutelnosti, ktora je v ich osobnom vlastnictve.

7. Uvedte pocet 0sbb, ktoré s Vami Ziju v spolo€nej domacnosti:

Graf 7
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NajCastejSie respondenti oznadili, Ze ziju s jednou osobou v domacnosti.
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8. Ktorym skupinam fudi by podla Vas mala nasa obec venovat najviac pozornosti
v socialnej oblasti:

Graf 8
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seniori zdravotne mnohodetné mladé rodinys  nezamestnani iné
postihnuti rodiny detmi

Za najohrozenejSie skupiny obyvatelia najCastejSie oznacovali seniorov, mladé rodiny
s detmi a zdravotne postihnuti. Ako iné oznadili socialne slabSie rodiny, deti, mladez do 18
rokov a deti na zakladnej a strednej Skole.

9. O aké socidlne sluzby mate zaujem/uvitali by ste, aby v obci zacali fungovat':
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terénna prepravna sluzba denny stacionar socialna aktivity na iné
opatrovatelska rehabilitacia prepojenie
sluzba mladsej a starsej

generacie

Najviac ziadané su aktivity na prepojenie mladSej a starSej generacie, dalej terénna
opatrovatelska sluzba adenny stacionar. V moznosti iné uvadzalii malé opravy
v domacnosti, detsky klub pre mamicky s detmi, vytvorit miesto pre mladych fudi, kde by sa
mohli stretavat, zariadenie pre seniorov, upratovacie sluzby.
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3 Ciele a priority rozvoja socialnych sluzieb

Obec Ulany nad Zitavou sa snaZi tieto ciele a priority napifiat nasledovne:

1. Zvysit vyuzivanie terénnej opatrovatelskej sluzby u obc&anov, ktori chcu zotrvat
v domacom prostredi a su odkazani na jej poskytovanie.

2. Organizovanie spolo¢nych aktivit seniorov a mladeZze — podpora medzigeneraCnej
solidarity.

3. Zlep3enie pracovnych navykov — organizovanie mensich obecnych sluZieb a aktivacnej
¢innosti.
4. Podporovanie mladych rodin — prispevok pri narodeni dietata.

5. Podpora tazko zdravotne postihnutych obfanov — prispevok na zmiernenie vplyvu
pouzivania inkontinenénych pomécok od Ill. stupfa inkontinencie.

6. Motivovat ob&anov k pohybovym aktivitam — vonkajSie workoutové fitness, detské a
dopravné ihrisko, pumptrackova draha.

7. Obec ako osobitny prijemca dotacie na podporu vychovy k stravovacim navykom dietata
a plneniu Skolskych povinnosti, ako aj pridavku na dieta vykonava dohlad v problémovych
rodinach pri odstrafiovani zanedbavania povinnej vychovy a vyZivy zo strany rodi¢a.

8. ZacCat poskytovat socialnu rehabilitaciu a zaregistrovat ju v registri poskytovatelov
socialnych sluZieb.

9. ZacCat poskytovat zakladné socidlne poradenstvo a zaregistrovat ho v registri
poskytovatelov socialnych sluzieb.

10. ZvySovat kvalitu socialnych sluzieb, najma v spolupraci s obcanmi, ktorym su socialne
sluzby poskytovane.
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Zaver

Vyznamnu ulohu v procese komunitného planovania zohravaju nasi obc¢ania, od nich sa
oCakava, ze vyjadria svoje poziadavky vo sfére poskytovania socialnych sluzieb. Tento plan
sa bude priebezne monitorovat a zodpovedne posudzovat. Komunitny plan mozno menit.
Obecné zastupitelstvo minimalne 1x ro€ne prerokuje navrhy ob&anov .

Socialna sluzba je €innost poskytovana ludom v nepriaznivej socialnej situacii, podpora pri
socialnom zacleneni a ochrane pred socialnym vylucenim s ciefom umoznit im zapojenie do
bezného Zivota v spoloénosti.

Urany nad Zitavou, oktéber 2021

Dokument bol prerokovany a schvaleny na Obecnom zastupitelstve dnfia 28.10.2021
uznesenim ¢. 01/0Z/28102021

Ing. Rudolf Fryzelka
starosta obce
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